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 مقدمه
 ن،یکرد. بنابرا فیو متعاقب آن هضم و جذب غذا تعر غذا خوردن ندیتوان فرآ یرا م  Nutrition علم تغذیه

کند تا  یخوب فقط به اسب کمک م هیحال، تغذ نیبرخوردار است. با ا یاساس تیاز اهم یوانیرفاه هر ح يبرا
ا بهبود ) رکارراسب و سوا بیترک حتی(و  وانیح یذات ییتواند توانا ینمو  داشته باشد یبتواند عملکرد مطلوب

ل انجام کار اعما يبرا وانیح کی ییرا بر توانا ییها تینامناسب ممکن است محدود هیتغذ گر،ید يبخشد. از سو
 جهی، نتانجام دهد و تلاش کند  کاريکه  شودیاسب بالغ خواسته م کیکه از  یموارد، تنها زمان شتریکند. در ب

 .شودیآشکار م یناکاف اینامتعادل  هیتغذ
براي مثال شناخته شدند.  شیپ یتنها مدت کوتاه م،یدان یم یهیکه ما در حال حاضر بد ياز مواد مغذ ياریبس

 نیمتایو اما است، ازیمورد ن "محکماستخوان " يو فسفر برا میشد که کلس افتهیقرن نوزدهم در لیاگرچه در اوا
B12  هیاول قاتیتحق .ندشد ینم دهید يضرور يماده مغذ کیبه عنوان  1950تا دهه  ومیو سلن 1940تا دهه 

کار و  يهانظام، اسبسواره يهاافراد مرتبط با اسب ریها عمدتاً از دامپزشکان ارتش و سااسب هیدر مورد تغذ
نبع متغییر و ها بجاي اسبحمل و نقل  لهیبه عنوان وس هاماشین ینیگزیو جا شدنهزیانجام شد. مکان بارکش

 NRC (National( قاتیتحق یمل يگزارش شورا نیاول اسب شد. در قاتیمنجر به کاهش تحق يانرژ
Research Council انیب 1961گزارش در سال  نیمنتشر شد. دوم 1949اسب در سال  هیدر مورد تغذ 

  یابیبر اساس برون  يادیز يها نیتخم يبه دست آمده است و حاو 1949از سال  یکم دیکرد که اطلاعات جد
extrapolations مورد، که در سال  نیبه بود. آخرمشا 1966در سال  ياز نشخوارکنندگان است. مورد بعد

م اسب انجا هیاز مطالعات تغذ يا ندهیافتاده است. از آن زمان تعداد فزا ریبه تاخ يبازنگر يانجام شد، برا 1989
 است. افتهی شیافزا یحیاهداف تفر ياسب برا تیمحبوب رایشده است، ز

به  نسبت یتوجهقابل رییتغ روند،یها که در حال حاضر به کار ماسب ياهیتغذ يهاوهیاز ش ياریحال، بس نیبا ا
کرده است.  رییموارد تغ یدر برخ یخوراک هیمواد اول بیو ترک تیاند، اگرچه ماهنداشته شیصدها سال پ

در حدود سال  ) pelleted feeds(پلت  دهشگلوله يهاخوراك یاحتمالاً معرف ستمیدر قرن ب رییتغ نیترمهم
و مقررات  کارآمد يهاشرکتافزایش دانش،  شیکه رقابت، افزا یزمان 1960ها در دهه خوراك نیبود. ا 1920

 خوب شد، محبوب شدند. تیفیو با ک يتجار ،یبیترک يهامنجر به تکامل خوراك یدولت
و  ی. سردرگمستیدر دسترس ن یخوب یاسب هنوز اطلاعات علم هیتغذ يها نهیاز زم ياریمتأسفانه، در بس

 گرید مقاله يها افتهیبا  ماً یمستق یقاتیمقاله تحق کی يها افتهیکه  يدر موارد ژهیاغلب وجود دارد، به و مباحثه
انجام شده است ها اسبچهروي  قاتیتحق از ياریوجود دارد. بس یسردرگم نیا يبرا يادیز لیدر تضاد است. دلا

قابل اجرا نباشد. در موارد  شهیممکن است هم ییهایابیبرون نیاسب اعمال شده است، اما چن يو سپس رو
 ،یمال لیشده است. عمدتاً به دلا یابیبرون  هامانند نشخوارکننده يگرید يموجود از گونه ها يداده ها گر،ید
 اترییتغ راتیانجام شده است و بر تأث ینسبتاً کم واناتیح يها بر رواسب در ياهیتغذ قاتیتحق شتریب

 مدت در مصرف متمرکز بوده است.کوتاه
 



 یشیآزما يهااند. پروتکلدرك نشده یبه خوب دهندیرخ م تریطولان هايدوره در که یقیتطب راتییتغ نیبنابرا
 . علاوه بر شوندمتناقض  جینتا باعث ایجادممکن است  یهمگ یورزش يهامیو رژ هیپا ییغذا يهامیمختلف، رژ

متفاوت  ر،یدرگ يماده مغذ و همچنین يعوامل متعدد سته بهب يروزانه به مواد مغذ ازین بصورت نرمال ن،یا
خاص ممکن  يماده مغذ کیاست. در دسترس بودن  یطیمح طیاست و شامل سن، وزن بدن، ورزش و شرا

بلکه  ،يمواد مغذ ری) و وجود سایمعدن ای یآن در آن خوراك (مانند منبع آل تیماه ،ياست نه تنها با ماده مغذ
در  يترشیب اریدانست. اطلاعات بس قیعلم دق کیرا  هیتوان تغذ یممتفاوت باشد. ن ، وانیجذب هر ح ییبا توانا
ل، حا نینسبت به اسب در دسترس است، با ا یگوارش نشخوارکنندگان اهل يولوژیزیو ف ییغذا يازهایمورد ن

 است. ازیاسب مورد ن هیتغذ يجنبه ها شتریدر مورد ب يشتریب يو کاربرد هیپا یعلم قاتیتحق
 ک،یو متابول یگوارش يندهایدر مورد فرآ یعلم اطلاعات نیکند. ا یاسب ها از هنر و علم استفاده م نهیبه هیتغذ

 نیا لیتبد ییتوانا، دهد. هنر  یارائه م وجود دارد ، هیتغذ يها وهیپشت ش ی کهو اصول يمواد مغذ يازهاین
رود که  یم دیو ام یکل يفصل راهنما نیاست. در ا یهر اسب يعلاقه ها و ناپسندها ازها،ین يبه عمل برا هینظر
است اما به صورت  درست قاتیها بر اساس تحق هیکه ممکن است، توص ییاسب ها ارائه شود. تا جا هیتغذ یعمل
 نیپشت قوان لیاز دلا یو برجسته کردن برخ يرویپ يبرا یشوند. هدف آن ارائه دستورالعمل یم ریتفس یعمل

مختلف حذف شده  سندگانینو يهاهیتوص نی، اختلافات ببوده ممکن  هاست. اگرچه، هر جا ک هیتغذ یاساس
شناخته  یبه سادگ »حیصح« ریاز موارد مقاد يدر تعداد رایز مانندیم یهمچنان باق یبرخ با اینحال است،
 از سطوح قابل قبول است. یفیکه در حال حاضر وجود دارد ط يزیچ نیاند و بهترنشده

 
 رایج هايخوراك يراهنما

 يشده است که برا يانرژ يازهایمنجر به نها اسب يبراعملکرد مکرر  يما برا ندهیفزا يشدن و تقاضا یاهل
ود. ش نیعلوفه تازه تامهمانند  تریعیطب ییغذا میتوسط رژ بتوانداست که  يزیها بالاتر از آن چاز اسب یبرخ

 ایو  خالص حالتاز دو برابر  شیخود ب بهکنند که به نو یفراهم م علوفهنسبت به  يشتریخالص ب يغلات انرژ
 تی) ظرفGITدستگاه گوارش ( ییحال، قسمت بالا نی. با افراهم میکندرا  ، انرژي کاه از قابل استفادهانرژي 

 از غلات، نشاسته یغن ییغذا يها میرژ يبرا یکیو متابول یگوارش يها تیمحدود يدارد و اسب دارا ینسبتا کم
قرار  ریمعده و روده کوچک را تحت تأث یگوارش تیاست ظرف کنغلات بزرگ مم ییغذا يو قند است. وعده ها
به طور  نیشود. ا hindgutدستگاه گوارش خلفی (روده) غلات در  دراتیکربوه عیسر ریدهد و منجر به تخم

 شود. لامینایتیس، اسهال و کولیکاز اختلالات از جمله  یکیدادن رختواند منجر به  یبالقوه م
که  ن،یگزیجا افیمنابع ال ژهیاسب ها، به و يبرا نیگزیجا يبه استفاده از منابع انرژ يا ندهیعلاقه فزا ن،یبنابرا

به  نسبت يشتریب يحال انرژ نیکنند و در ع ینم جادیادستگاه گوارش خلفی را در  یاختلالات مشخص نیچن
 خالص يانرژ یاهیگ يهاکه روغن ییآنجا زا ن،یاست. علاوه بر ا افتهی شیدهند، افزا یارائه م یمعمول يعلوفه ها

داشته  زین يگرید يایو ممکن است مزا ستندیقند ن اینشاسته  ياما حاو کنند،ینسبت به غلات فراهم م يشتریب
 است. شیمکمل رو به افزا یاهیگ يهاباشند، استفاده از روغن



 منحصربفرد يهادهد. نمونه یارائه م جیرا هايخوراكاز  یمعمول برخ اتبیترک يرا برا یارقام 3.1جدول 
و  هیتجز ،ییغذا میرژ کی یابیدقت کامل هنگام ارز يمحدوده متفاوت باشند و برا کیممکن است در 

 تیعموق خاك،با توجه به فصل، نوع  هاعلوفهمراتع و  لیو تحل هیانجام شود. تجز دیبا مخصوص به آن يهالیتحل
تازه علوفه ( یواقع ياز نمونه ها يدقت، تعداد يبرداشت متفاوت است. برا خیمانند تار رهایمتغ ریو سا ییایجغراف

 شوند. زیآنال هستیم ،  قابل اعتماد جیبه نتا ازین ی کهدر صورت دیشده) با ينگهدار ای
 دیاز حد مورد تاک شیتوان ب یاز منبع انتخاب شده را نم ازیمورد ن یعنصر معدن یمحاسبه سطوح واقع تیاهم

 bioavailability یستی. فراهم ز overemphasized )آن وجود ندارد(توان در وصف اهمیت  قرار داد
 دریگ یقرار م ياریعوامل بس ریتحت تأث یاز مواد معدن یبرخ)  در خون یماده خوراک کیجذب  تیدرصد قابل(

 ن،ی. علاوه بر ا any antagonistic minerals یستیآنتاگون یهر گونه مواد معدن از سطوحیوجود مانند 
 دارد . وجود  زین هااسب نیب،  مصرفتنوع در 

عمده  ریخوراك دو تأث دیمدرن تول يبه خاطر داشت که روش ها دیخاص، با خوراك ییارزش غذا یابیهنگام ارز
 لیاز مواد تشک يتر عیوس فیکه از ط توانستنداسب داشته است. اول، آنها  رهیج، و ارزش خوراك  بیبر ترک

مضر را که ممکن است مانع استفاده از مواد  اداز مو ياریمدرن بس دیتول يروش ها رای، زکننددهنده استفاده 
 از یهضم برخ تیو قابل يدر دسترس بودن مواد مغذ يبرد. دوم، آنها بر رو یم نیدر حالت خام شود، از ب ییغذا

 هتهی ای سازيآماده يبرا یمختلف يهاروش ن،یگذاشته اند. علاوه بر ا ریشده تأث یمعرف راًیو اخ یسنت يغذاها
 در انبار دارند. يداریهضم و پا تیقابل ،یخوراکبر خوش یمتفاوت راتیتأث کهخوراك وجود دارد 

 
 

 CEREALS, SUGAR BEET AND OIL SEEDS ASبه عنوان خوراك یروغن يغلات، چغندرقند و دانه ها
FEEDSTUFFS 

 : شود یم دادهاسب ها  تغذیه يکه برا يغلات عمده ا
در مقایسه با سایر غلات شود. یم هیکار به اسب ها تغذ نیاست که در ح یغلات سنت Oats یا یولاف جو دوسر

 تیغلات هستند و ماه رینسبت به سا يبالاتر و سطوح نشاسته کمتر اریبس بریف يآنها حاو مثل ذرت و جو ، 
 يها ه. مانند همه غلات و فرآوردکند یهضم نشاسته قبل از سکوم کمک م تیذرات نشاسته آنها به بهبود قابل

 تاتیف باتیترک بااز فسفر (که ممکن است  یو سطح متوسط میاز کلس ینییغلات، جو دوسر سطح پا یجانب
 شود یبه فسفر معکوس م میکند، و نسبت کلس یدر دسترس بودن آن را کاهش دهد) فراهم م و متصل شود

)q.vاست. در حال حاضر انواع جو  نیینسبتا پا نیزیل يضرور نهیآم دیمانند اکثر غلات، سطح اس ن،ی.). همچن
 دهیاغلب جو دوسر برهنه نام انهیشود که در عام یم دیتول without husksبدون سبوس) ( دوسر بدون پوسته

نه بالاتر از گو یبه طور قابل توجه يسطوح انرژ جهیبهتر، سطح روغن بالاتر، و در نت نهیآم دیشود. آنها اس یم
 دارند. دارپوسته  يها
 



 ماده حشک بر کیلوگرم گرم 880(با فرض  رایج یخوراک هیمواد اول ات دربیترکنوع  يراهنما:  3.1جدول 
DM/kg که ،( 1از  یبخشازNRC  (کنسول ملی تحقیقات).مشتق شده است DM) (ماده خشک)( 

 
جو (  rolledرول شده به صورت  یاست و به طور کل دوسرنسبت به جو يبالاتر يسطح انرژ يدارا Barleyجو 

مسطح در  يپوست کنده شده است که بخار پز شده و به صورت تکه ها يجو يدانه ها یرول شده به طور سنت
حال،  نی.). با ادهد یم شیهضم نشاسته قبل از سکوم را افزا تیشود (پختن قابل یم هیپخته تغذ ای ).ندیآ یم



سفر و ف نییپا میسطح کلس نه،یآم دیمشخصات اسبه دلیل اسب است،  رهیج،  یاصل ترکیبکه جو  یهنگام
 د.از به اصلاح داریناین جیره  تاتیمتصل به ف

 يارزش انرژ نیشده به اسب و بالاتر داده جیغلات را نی) در بCPخام ( نیپروتئ نیکمتر يدارا Maizeذرت 
 الاتیا اما در شود،یبا بخار پوسته پوسته م ای شودیم (ریز) زهیکرونیم هیاست. در انگلستان معمولاً قبل از تغذ

 .شکنندیرا م نآ یرونیباز کردن پوسته ب ياغلب برا ییاروپا بیشتر کشورهايو  کایمتحده آمر
پخت کارآمد،  يهاروش یحال، با معرف نیشد. با ا ینمداده اسب ها  هیتغذ يبرا یبه طور سنت Wheatگندم 

و  يدرشت تجار يهاگنجاندن در مخلوط يبرا يخوراك پر انرژ کیحاصل در ساختار نشاسته، آن را به  رییتغ
 رایوعده اجتناب شود، ز ردر ه ادیز ریاز مصرف مقاد دیحال، با نیکرده است. با ا لیغلات تبد یخانگ يهارهیج

 شود. ریباعث اختلال در تخم وقوام چسبنده در معده شود  کی ایجاد ممکن است منجر به
 ابیاست. در شکل آس wheat and rye گندم و چاودار یقحاصل از تلا مخلوطی است که Triticale چاودُم
ر از ممکن است بهت کالهیتیدهد که تر یاز جو داشته باشد و شواهد نشان م شتریب یکم هیارزش تغذ دیشده با

(ناخنک غلات : آلودگی گیاه به ارگوت  یهر دو در معرض آلودگ کالهیتیگندم توسط اسب هضم شود. چاودار و تر
 رد.را جستجو ک زیتم ينمونه ها دیبا نیهستند، بنابرایک نوع قارچ و ارگوتیسم خطر مسمومیت با خوردن آن ) 

روده  نشاسته درشوند،  یم يفرآور یکیذرت چگونه به صورت مکان ایگندم، جو  کاله،یتیتر نکهیصرف نظر از ا
 د.نشو یهضم م د، کمترنشو یم هیه شده تغذپخت غلاتی که بصورتکوچک نسبت به 

 
 Oil seedsهاي روغنیدانه

 
 نهیآم يدهایاز اس یاسب است و سطوح خوب ییغذا میدر رژ نیپروتئ یمنبع عال soya bean ایدانه سو

از و پروتئ يبردن مهارکننده ها نیپخته شود تا به از ب یبه درست دیبا هیکند. قبل از تغذ یرا فراهم م يضرور
و ضد انعقاد  شوند)(موادي که مانع جذب ید توسط غده تیروئید می زا، گواتروژن يعوامل بالقوه آلرژ نیهمچن

allergenic, goitrogenic and anticoagulantموجود  يایسو شتریب مل،حال، در ع نیکمک کند. با ا
   .اندشده اصلاح یطور مناسببه یفروشخرده يهادر فروشگاه

خارج از کتاب : ( است آن حذف شده روغنکه  expelled meal اکسپلد ییوعده غذا کی بصورتهم  ایسو
ز آن سویا را ااکسپلد به معنی خارج شدن و اکسترود به معناي فشرده شده ، روشهاي مکانیکی هستند که روغن 

سطوح خوب  نیرا در تام ییای، که مزاfull fat meal پرچرب ییوعده غذا کی و هم بصورت خارج میکنند)
 و full fat flake دارد  کامل یچرب شده که پرك صورتبهمچنین و  اضافه کرده است يچرب ضرور يدهایاس

بصورت سطحی روي است که  یشکل نیترجیراآخر ، شکل  نی. ا، موجود میباشد  شده است زهیکرونیمعمولا م
 یبرخ يبرا تواندیم ییغذا يهاوعده یکیزیقوام ف رایز ،add as a top dressing غذا پاشیده می شود

  باشد. ندیها ناخوشااسب



ن آ ساندنیپس از خ چراکهبرود  نیاز ب دیکوزیپخته شود تا گل هیقبل از تغذ دیبا زین  Linseed بذر کتان
soaking  کیانیدروسیه دیتواند اس یم hydrocyanic acid يدارا نیهمچن یا بذر کتان بزرك .  آزاد کند 

 یشود، سطوح خوب یکه روغن استخراج نم ،يفرآور ياز روش ها یاست و در برخ یخوب نهیآم دیمشخصات اس
 کند. یفراهم م زیخاص را ن يدیچرب کل يدهایاز اس

 
 Vegetable oils  یاهیگ يروغن ها

 یاهداف عمل يروغن هستند، اما برا يادیز رینشان داده شده است که اسب ها قادر به هضم و استفاده از مقاد
در نظر گرفته شود.  ییوزن بدن در روز ممکن است به عنوان حد بالا لوگرمیگرم روغن / ک 1-0.75 باًیتقر

 اهاین نوع اسباز  ياریاست و بس ترعیابا عملکرد بالا ش يهااز اسب یکل در برخ رهیدرصد در ج 8تا  5سطوح 
کنند،  هیتغذ یمشکل چیمنقسم بدون ه يوزن بدن را در دوزها لوگرمیک 100/تریلیلیم 100روزانه تا  توانندیم

 ازین يانرژ چنین سطح افتیدراسب به ،  نباشد و ترشیده شده فاسد ،مصرف شود  جیبه تدر : نکهیمشروط بر ا
 شود. بالانسدوباره  یکل میشود و رژ نیتام یاضاف E نیتامی، وداشته باشد 

و عدم  E نیتامیو یناکاف جذبمتعدد (از جمله  يعدم تعادل ها جادیا لیخوراك موجود پتانسافزودن روغن به 
مام که روغن در آن نسبت به ت یمیرژ از هیتواند نسبت به تغذ یم نیدارد و بنابرابا خود بهمراه ) را میتعادل کلس

 ای و مکمل ی چه بصورتروغنهر شود.  یتلق منیا کمتر ،است متعادل خوراك  موجود در يضرور يمواد مغذ
 یروغن را ممکمل  ای یچرب داراي ییغذا يها میشود. رژ خوراك وارد تدریجبه  دیمکمل با وراكخچه بصورت 

 کرد: نیتام یتوان به چهار روش اصل
 ساخته شده با روغن.  یا مکمل ییغذا میرژ کیبه عنوان  -1

 است که نیا نجایدر ا تیمزبالانس شوند . ین ، ویتامین و مواد معدنی هاي باید با پروتئچنین رژیم
شوند  یفراهم م داده میشود ، این مواد براي بدن با علوفه (و نمک در صورت لزوم) ی که این رژیمهنگام

پر روغن  ییغذا يها میرژ هیغذت يو راحت برا يراه ساده، کاربرد کیتواند  یم نی. او جذب میشوند 
 باشد.

 مکمل با روغن بالا ییمواد غذا -2
از  ياریحال، بس نیبالا و معمولاً نشاسته کم هستند. با ا بریف يدارا نیمانند سبوس برنج، که همچن

 یدلنامتعا اریفسفر بس-میکلس يمحتوا رایبرنج موجود همان مضرات سبوس گندم را دارند ز يهاسبوس
 دارند.

 مکمل یوانیح یچرب -3
غلب ا هایچرب نیا رسدیو به نظر م دانندیم ندیرا ناخوشا یوانیح يهایچرب شتریب ، هااز اسب ياریبس 

 شود. ینم هی. استفاده از آنها توصشوندیم یگوارش يهایباعث ناراحت
 مکمل یاهیگ يروغن ها -4

 تیو ماهاسب  خودبه  چیز بستگی دارد : 2به  داده شود حیکه ممکن است ترج یروغن قینوع دق 



 يروغن ها نیتر جیاحتمالاً را ای. روغن ذرت و روغن سوروي روغن انجام گرفته استکه  یپردازش
 مورد استفاده در اروپا هستند. یاهیگ

 
 راتیتواند تأث یمکمل روغن، همراه با آموزش مناسب، م ییغذا يها میبا رژ هیشده است که تغذ شنهادیپ

 موارد عبارتند از: نیبر عملکرد داشته باشد. ا نیو همچن کیمتابول ،یکیولوژیزیف يبر پارامترها یمختلف
(خارج  mobilizationموبلیزاسیون  سرعت شی) و افزاFFAچرب آزاد ( يدهایاس موبلیزاسیون شیافزا -1

ذب جبازسرعت  شی. افزا ها از بافت چربی براي استفاده بدن )آزادسازي چربی :از کتاب : موبلیزاسیون 
FFA  اغلب به عنوان محدود کننده سرعت -به عضله rate limiting خارج از  شود. یدر نظر گرفته م)

مرحله محدود  ،یمیواکنش آنز کیدر  : کتاب : در علم بیوشیمی محدود کننده سرعت به این معناست
 )دارد. ازین يفعال ساز براي يانرژ نیشتریاست که به ب يکننده سرعت معمولاً مرحله ا

 یم ریبه تاخ یکه خستگ يبه طور glycogen sparing effect کوژنیحفظ گلجویی یا صرفهاثر  -2
(خارج از مهم باشد). یاستقامت يها تیدر فعال ژهیتواند به و یم نی(ا ابدی یافتد و عملکرد بهبود م

ورزش به  نیدر ح يها به عنوان منبع انرژ دراتیکربوه ریاستفاده از غاثر حفظ گلیکوژن : کتاب : 
بقه مسا هیدر مراحل اول یمثال، اگر چرب يافتد. برا ریها به تاخ چهیماه کوژنیگل ریذخا هیکه تخل يطور

د در دسترس خواه يمراحل بعد يبرا يشتریب کوژنیدر تلاش ورزشکار داشته باشد، گل يشتریسهم ب
 ) افتد. یم ریبه تأخ یعضلان یگبود و خست

 با شدت بالا. ینیتمر تیظرف شیافزا -3
 که  ياگونهبه کمک میکند ،  دارند، به کاهش حجم خوراك ییبالا يبه انرژ ازیکه ن ییهادر اسب -4

اختلالات  زانیکمک به کاهش م يبرا نی(روغن ها همچن .همچنان بتوانیم حفظ نماییم مصرف علوفه را 
 شده اند). شنهادیدر معده و روده کوچک پ ییایباکتر ریتخم

 پر نشاسته غلات. ییغذا يها مینسبت به رژ يرفتار يایمزا -5
 يایمزااز  بتوانیم براي اینکه روغن ، نشاسته يو کمبود محتوا يانرژبالا  غلظتمرتبط با  يایعلاوه بر مزا

  شود. هیماه تغذ نیچند دیروغن با ، بهره ببریم مکمل روغن يها رهیج ایبا روغن  هیتغذ یکیمتابول
 
 

 يدهایاسبه عنوان  Linoleic acid and alpha-linolenic acid کینولنیآلفا ل دیو اس کینولئیل دیاس
اسب  يبراها با ایندال بر کمبود  یمدرک چیحال، ه نیشوند. با ا یدر نظر گرفته م ییغذا میرژ يچرب ضرور

 اهانیاز گ ای ،یعیاز غلات و علوفه طب یمعمول ییغذا میرژ کیفرض شود که  دیشرح داده نشده است و با
 .کند یم نیرا تام ییغذا يازهاین ،یمرتع

 
 فیبرهامنابع  ریعلوفه و سا



 یاهیگ يهاگونه ریحفظ علف، بهبود علف و سا دیجد يهادر حال حاضر با ظهور روش فیبرانتخاب منبع 
 نیتر شده است. هنگام انتخاب مناسب ترگسترده اریبس یکیتکنولوژ يهاشرفتیپ ریسا نیو همچن ياعلوفه

 اندازه مهم وجود دارد: کیدو جنبه به  بر،یمنبع ف
 قیروزانه اسب که از طر ییغذا يازهایاز کل ن يدرصد جهیو در نت یدر علوفه انتخاب يسطوح مواد مغذ -1

 شود. یم نیتام بریمنبع ف
 شد.داشته با یتنفس ستمیس ژهیسلامت اسب، به و يجنبه ها ریکه علوفه ممکن است بر سا يریتأث -2

 
 hay خشک علوفه

 شود. مینوع تقس نیبلند مورد استفاده است و ممکن است به چند بریمنبع ف نیتر جیرا علوفه خشک
 

ها، از از گونه يادیتنوع ز يو دارا شودیم هیته یعموماً از مراتع دائم Meadow hay یا علفزار علوفه چمنزار
و  تنوع رایشود، ز یم دهینام "نرم"اغلب  عفلوفه نیاست. ا گرید اهانیو گ هابوتهمختلف،  يهاجمله علف

 شود. یرشد و مراحل مختلف بلوغ در زمان برش م بروز تفاوت در میزانمنجر به  ، اهانیگ گوناگونی این نوع
قابل  ي) و سطوح انرژ[DM]درصد ماده خشک  12تا  8(معمولاً  يشتریب نپروتئیبه طور متوسط  زین این علوفه

 این علوفه هاکند.  یفراهم م يبذر هايعلوفه) نسبت به اکثر DM لوگرمیمگاژول بر ک 11تا  9هضم (معمولاً 
 يااز گونه ه يشترینسبت ب يحاو رایهستند، ز يبذر علوفهنسبت به  يبالاتر یسطوح معدن ياغلب دارا زین

هاي عمقی دارند که مواد مهدنی بیشتري به خود جذب ریشه(خارج از کتاب :  دارتر هستند. شهیر یعلف
 میکنند) . 

 آیندبدست می دارند ساله 3تا  1دانه دار ، معمولاً  که گیاهان یمخصوص مراتع از Seed hayي بذر هايعلوفه
 گیاه نی) است. اrye grass or timothy یموتیت ایودار ادو گونه علف (اغلب چ ای کیو عمدتاً شامل 

نسبت  کمتر و یسرعت رشد و زمان برش، معمولاً نسبتاً بالغ است و نسبت مواد برگ لیتر است و به دل کنواختی
 يبرادارد ( يکمتر يانرژ چمنزار علوفهنسبت به  يبذر علوفهعلفزار است. به طور معمول،  ونجهیاز  شتریساقه ب

نسبت به  يهضم کمتر تی) و قابلDM ٪8-4 باًی(تقر نی) و سطوح پروتئMJ/kg DM 10-8 باًیمثال تقر
 یبه خاک یتگبس نیاست، اگرچه ا علوفه چمنزارکمتر از  زیبذر نعلوفه در  یدارد. سطوح معدن علوفه چمنزار

 آن رشد کرده است. يرو علوفهدارد که 
 ,usually alfalfa or lucerne اسپرس ایلوسرن، شبدر  ای ونجهی(معمولاً  Legume hay حبوبات علوفه

clover or sainfoinتروژنین تیتثب تیخاص لی) به دل nitrogen-fixing properties ، نیسطح پروتئ 
 خالص رشد کند، هیپا کی مثلحبوبات ممکن است  علوفهدارد.  اي و چمنزاريهاي دانهعلوفهنسبت به  يبالاتر

مرطوب و  اریساقه ها بس رایمرطوب و خنک ممکن است دشوار باشد، ز ياما خشک کردن آن در آب و هوا
 نیماند. با ا یم یقلمه ها باق ابد،ی یم شیکه دما افزا یکه اغلب تا اواخر فصل، زمان يهستند به طور میضخ

. نییهضم پا تیو قابل يشده باشد، با ارزش انرژ ايبالغ و ساقه اریممکن است بس این علوفهحال، تا آن زمان 



و به توان آن را زودتر برش داد، در انبار خشک کرد  یاست که م ونجهی، ها از علوفه مورد نیاستثنا در ا کی
کرد. شبدر و  يبسته بند plastic-covered bales یکیبا روکش پلاست هاییگونیشکل خرد شده کوتاه در 
به  عمرات به دیشوند، اما با یمخلوط م یمعمول علوفه هیته يبرا یموتیعلف مانند ت ياسپرس معمولاً با گونه ها

 دهد. یم رییچند سال تغ یدر ط رامشابه  ينسبت ها ي گیاهی ، هاگونه نیرقابت ب رای، زدقت توجه کرد 
 

روز در  3تا  2به مدت خوب است  ییآب و هوا طیشرا: زمانیکه  Barn-dried hay در انبار خشک شده علوفه
ا شود. سپس هوا ب یم يبسته بند(انبار) خاص  يدر ساختمان ها سپس و شوند پلاسیده باقی میمانند تا مزرعه

که  یشود. هنگام یم دهیشده دم رهیذخ علوفه روي بنديبستهروز قبل از  10تا  7دما و رطوبت خاص به مدت 
رشد اسپور قارچ را  نیشود، بنابرا یبالا م(ماده خشک)  DMبا  ونجهیانجام شود، منجر به  یکار به درست نیا

  کند. یمحدود م
 insufficient ها فیدر رد یدر زمان برش، چرخش ناکاف یینامناسب آب و هوا طیشرا لیاوقات به دل یگاه

turning in the rows ) : بالا  اریبا رطوبت بس علوفه گر،یعوامل د ای )شکلهاي دایرهبنديبستهخارج از کتاب
تواند توسط اسب  یشود که م یم یاسپور قارچ يادیز ریمقاد جادیباعث ا ادیشود. رطوبت ز یم بنديبسته

 شود. یابیارزقارچ هاگ  میزاناز نظر  دیاب شهیهم % 87ماده خشک زیر با  علوفهاستنشاق شود. 
 

 Soaking hay before feeding هیقبل از تغذ علوفه ساندنیخ
است. گزارش شده است که  جیمناطق را یبا هدف کاهش تعداد ذرات معلق در هوا در برخ ونجهی ساندنیعمل خ

 یدرصد کاهش م 90 باًیتعداد ذرات قابل تنفس را تقر قه،یدق 30به مدت  یلوگرمیک 2.5 علوفه کی ساندنیخ
ه مدت ب ساندنیشود که خ یم هیتوص يا ندهیتازه باشد و به طور فزا دیبا ساندنیخ يدهد. آب مورد استفاده برا

 دراتیبوهکر يمدت بر محتوا یطولان ساندنیبالقوه خ یمنف ریتأث لیبه دل ، شود ینم هیتوص قهیدق 30بیشتر از 
استفاده از  ای علوفهشامل بخارپز کردن  نیگزیجا يهاحلراه . پساب ندهیآلا تیو ماه علوفه تروژنیمحلول و ن

 شده با خلاء است. يبندعلوفه بدون گرد و غبار بسته ای سیلاژها ، پلاسیده شده  مهین يهاعلوفه
 
 
 

 Semi-wilted foragesلاسیده شده پ مهین يعلوفه ها
 علوفهعلف متنوع شده است.  نگهداري ياسب، روش ها يکاهش سطح هاگ قارچ در علوفه برا يدر تلاش برا

شوند و  یم ، پلاسیده  DMدرصد  60تا  50تا حدود  ونجهیمانند  يعلوفه ا اهانیگ ریو سا» بدون گرد و غبار«
ه ب میملا یکیلاکت ریکه تخم ییشوند، جا یم يبسته بند semi-permeable plasticتراوا  مهین کیدر پلاست

 ریتخم نیا (خارج از کتاب : به دلیل حالت نیمه تراوا بودن ) .دهد. یموجود رخ م ژنیمحدود اکس ریمقاد لیدل
و  شودیم تیتثب 5.5-4.5 باًیتقر pHدر  یکروبیم ریتخم يو بستر موجود برا ژنیاکس زانیبسته به م کیلاکت



ممکن است به کنترل  نییپا pHهمراه با  0.985 زیر یآب يها تی. (فعالکندیاسپور قارچ کمک م ریبه مهار تکث
) به  water activityآب ( تیفعال(خارج از کتاب : کمک کند). نوم،یبوتول ومیدیکلستر ییاسپورزا ژهیبه و

آب  ایه آک کندیم ینیبشیپاینکار شود.  یم انیغذا به فشار بخار آب خالص ب کینسبت فشار بخار در  : صورت
 ).ریخ ایکه ممکن است وجود داشته باشند منتقل شود  ییهاسمیکروارگانیم يهابه سلول ییاز محصول غذا

 نیمتا يارزشمند برا یو ممکن است راه کنندیم جادیاسب ا یتنفس ستمیس يبرا يها چالش کمترعلوفه نیا
 .بردیرنج م یتنفس کیآلرژ يماریباشد که از ب یاسب يبلند برا بریف

 تیدهد تا فعال یشود و اجازه م یم ژنیباعث ورود اکس Damage to packaging يبه بسته بند بیآس
شار انت زانیکرد که توسط م ییتکه کپک شناسا کی صورتتوان به  یرا م نیرخ دهد. ا يشتریب یکروبیم

(خارج از کتاب : بخاطر آسیب به بسته بندي و ایجاد شود یمحدود م يدر بسته بند،  سوراخ قیاز طر ژنیاکس
 شیزااف یکروبیم تیفعال جهیممکن است در نت نی. همچنسوراخ ، کپک تا اندازه سوراخ ایجاد شده رشد میکند )

 شوند. ختهیدور ر دیاتفاق افتاده است با نیکه در آنها ا ییها سهیدما وجود داشته باشد. ک
 

 Silageسیلاژ 
، pH عیدانند. افت سر یرا مقرون به صرفه م لاژیاستفاده از س هاي بزرگاسبداري صاحباناز  یاکنون برخ

درحین پیشرفت تخمیر (مصرف محلول  يها دراتیموجود و کربوه ژنیآب، کاهش اکس شتریب تیفعال
ور فاکت نیحال، چند نیتوانند به مهار رشد اسپور قارچ کمک کنند. با ا یم یهمگ ،کربوهیدرات توسط مخمر) 

 در نظر گرفته شود. سیلاژقبل از استفاده از  دیبامهم وجود دارد که 
ها اسب نیمهم است. همچن اریبس ییایدیکلستر تیکمک به مهار فعال يبرا (ماده خشک) DM ياول، محتوا

  یشتر ازب دیها بااسب يبرا سیلاژ ماده خشک شودیم هیتوص نیبنابرا دانند،یم ندیکم را ناخوشا اریبس DMمواد 
 داشته باشد. %40بیشتر از  حاً یو ترج 35%
 نیب pH ریشود. در مقاد يرینامطلوب جلوگ یکروبیم تیباشد تا از فعال 6.0 زیر آل دهیدر حالت ا دیبا pHدوم، 
 ییایدیکلستر تیفعال يعامل بازدارنده اضافه شده برا کی عنوان بهفراتر رود تا  ٪40از  دیبا DM، 6.0و  5.0

ممکن  4.5 پ هاش زیر با لاژیو س ابندیب ندیرا ناخوشا نییپا اریبس pH. اسبها ممکن است مواد با عمل کند
بر  یوجود دارد مبن anecdotal reports یتیحکا يگزارش ها نیاسبها رد شود. همچن یاست توسط برخ

 نامناسب باشد. اریخرها بس يممکن است برا نییپا pHبا  سیلاژ نکهیا
ساخته شده باشد، سطوح مواد  يریش يگاوها ییغذا يازهایبرآوردن ن يبرا لاژیتوجه داشت که اگر س دیسوم، با

 روزانه نیپروتئ افتیبه در ردهیش يریش يمثال، گاوها ياسب ها نامناسب باشد: برا يممکن است برا يمغذ
در  دید، باباز ش سیلاژاز  "بزرگ بنديبسته" کیکه  یهنگام ت،یدارند. در نها ازینسبت به اکثر اسب ها ن يبالاتر

 شود. يریجلوگ هیثانو یکروبیم تیروز استفاده شود تا از وقوع فعال 3تا  2عرض 
شود،  یاستفاده م(هیلاژ : سیلوي علوفه ها) silage or haylage لاژیه ای لاژیس يادیز ریکه مقاد ییجاها در
در طول  D2 نیتامیبرد و و یم نیرا از ب E نیتامیکردن و لویس رایاست ز يضرور Eو  Dمکمل  يها نیتامیو



 افراد اسب از کمک هیتغذ يبرا سیلاژ دیشود هنگام تول یم هیتوص شهیشود. هم یکردن سنتز نم لویس ندیفرآ
 .دیاستفاده کن يحرفه ا

 
 
 
 

 Strawکاه 
 یخروزانه بر یاز علوفه مصرف یبخش نیتام يکند، که ممکن است برا یرا فراهم م ینییپا يکاه سطح مواد مغذ

ه ب ن،یدر نظر گرفته شود. علاوه بر ا دیاز اسب ها استفاده شود، اگرچه مشکلات مربوط به هاگ و گرد و غبار با
 يها یتلاق و هادر تروبرد ژهیبه و  انباشتگی جادیهضم، خطر ا رقابلیغ بریو ف silicaبالا  سیلیس يمحتوا لیدل

 تروبرد وجود دارد.
به  ازین نیدهد، اما ا شیرا افزا ییممکن است ارزش غذا اكیو آمون میسد دیدروکسیبا ه کاه ییایمیش سازيغنی
است. ممکن است  اوردهیبه دست ن يگسترده ا تیعمل محبوب نیتخصص دارد و ام افراد و یتخصص زاتیتجه

هنوز  نآ ياما ارزش مواد مغذ د،یده شیآن را افزا یتا خوش طعم دیکن ياسپر molasses کاه را با ملاس
ه قرار غلات مورد استفاد دیکه ممکن است در تول یمختلف ییایمیدر مورد مواد ش ییها یاست. نگران نییپا اریبس
 ي) ابراز شده است. برایشیکردن مرحله رو یمحدود کردن رشد در ارتفاع و طولان ي(به عنوان مثال برا رندیگ

(خارج از کتاب : بقایاي بگذارند.  کاه يرا رو ياناخواسته يایکه آنها ممکن است بقا شودیمثال، تصور م
 وجود ندارد. ینگران نیاز ا تیحما يبرا یمدرک چیحال، در حال حاضر ه نیبا اشیمیایی ) 

فلور روده ممکن است به  کرویکه م ییجوان اجتناب شود، جا واناتیاز مصرف قابل توجه کاه در ح دیبا نیهمچن
 شود. انباشتگیقابل هضم ممکن است منجر به  ریغ ارینشده باشد و کاه بس جادیطور کامل ا

 
 Hydroponics کیدروپونیه

محصور با رطوبت و  یطیپر از آب در مح يها ینیعمل جوانه زدن بذرها (معمولا جو) در س کیدروپونیکشت ه
 -است  یاتیح یجوانه زن يبرا نهیبه طیاز شرا نانیاطم يبرا کیدروپونیاز واحد ه حیصح ينگهدار دما است.

 يهاگ ها جادیاز ا يریجلوگ يبرا نیبهداشت روت .گرادیدرجه سانت 20تا  19 يساعت نور و دما 20/24معمولاً 
 ریاس ای وهیبا ج دیو نبا شندبرخوردار با تیفیک نیاز بالاتر دیجو استفاده شده با يکپک مهم است. دانه ها

 کیبذر عبارت است از اعمال  (خارج از کتاب : پوشششوند. سازيغنی seed dressingبذر  هايدهندهپوشش
تواند  یم نیباشد و همچن یمعدن ای یآل بیتواند هر ترک یم مادهسطح بذر.  يفعال بر رو مادهنازك از  هیلا

به طور معمول انجام  کیدروپونیجو ه هیامروزه تغذ )رشد باشد. يمحرك ها یشامل آفت کش ها، کودها و برخ
 شود. ینم
 



 Soya hulls and sugar beet pulp و تفاله چغندر قند ایپوست سو
 highly digestible شود یم دهیقابل هضم نام اریبس فیبرهاياوقات به عنوان  ی(گاه بریفمنابع بعضی 

fibersکه توسط آنالیز یخام سنت موادرا نسبت به  يشتریقابل هضم ب ي) مانند تفاله چغندرقند عملاً انرژ 
است  لیدل نیبه ا يتا حد نیکند. ا یاسب فراهم م يبرا،  رهیو غ یچرب ن،یپروتئ ،پیشنهاد میشوند نظیر فیبر

 یزآنال یاست که در ط رهیها و غو گالاکتان هانانیآراب ها،نیاز پکت ياعمده يهابخش يحاوچغندر قند  تفالهکه 
 توسط اسب مورد جهیشوند و در نت ریتخم توانندیم هادراتیکربوه نیاما ا ،نادیده گرفته میشوند خام  فیبر

) در تفاله چغندر NSP( ينشاسته ا ریغ دیساکار یبه طور خاص پل ای بریف ن،یر ا. علاوه برندیاستفاده قرار گ
 در روده کوچک در طول انتقال به از آن یاست و نسبت قابل توجه گوارش قابل هضم در کل دستگاه اریبس

 شود. یم هیتجزهاي خلفی روده قسمت
ود ش یم ریدر اسب تخم یدهد که نه تنها تفاله چغندرقند به خوب یهضم نشان م تیقابل روي مطالعات مختلف

دهد که  یرخ م یدر مدت زمان يادیتا حد ز تجزیه غذایی نی) بلکه ایهضم مواد آل تیقابل %60بیشتر از (
(خارج از کتاب : بدین معنی که تا زمانیکه این نوع ماده در . وجود دارد دستگاه گوارشدر  ییماده غذا نیچن

 یم حیتوض جمله درواقع نیااه گوارش وجود دارد و دفع نشده ، تجزیه و هضم آن همچنان وجود دارد . ) . دستگ
 يبه عنوان منابع انرژ يا ندهیبه طور فزا ا،یپوسته سومثل مشابه،  خوراك کیدهد که چرا از تفاله چغندر قند و 

 شود. یمدرن اسب استفاده مهاي در خوراك بریبر ف یمبتن
 

 METHODS OF FEED PROCESSING پردازش خوراك يروشها
 Mechanical rolling, bruising or grinding کردن دانه غلات ابیآس ای کوبیدن ،یکیغلتک مکان

و این آرد  شودشکل می floury kernelي آرد کرنل که باعث آزادشدن ،یرونیبا هدف شکستن پوسته ب
یا  ، لیآج ای وهیدانه، هسته م کی یقسمت نرم داخل(خارج از کتاب : کرنل : . میتواند توسط آنزیم ها هضم شود

 گرد و غبار اشاره شیو افزا ونیداسیاکس يبرا شتریتوان به استعداد ب یآن م بیاز معابه عبارتی مغز دانه ) . 
 .دهد یرخ م يشتریاست با سهولت ب شدهآن شکسته  کرنلکه  ییرشد کپک در دانه ها ن،یکرد. علاوه بر ا

 یاهیگ نیپروتئ يغلات و دانه ها Micronizing کردن زهیکرونیم، پخت و غلتاندن دانه ها  یکی از روشهاي
 یمیهضم آنز تیو بهبود قابل gelatinize the starchشدن نشاسته  نهیژلات يبرا عیسر یروش است و در واقع

 کینشاسته در  يهاکه گرانول افتدیاتفاق م یشدن زمان نهیژلات ندیفرآ(خارج از کتاب :  در روده کوچک است.
. [توجه شودیم عیشدن ما ظیکه منجر به غل شودیها مآن دنیو باعث متورم شدن و ترک شوندیگرم م عیما

 الته در حک یبردن حرارت است، متفاوت است، مانند بستن نیشدن با ژله شدن که از ب نهیکه ژلات دیداشته باش
 ).ردیگ یر مزدن قرا خی

و  یکیمکان رییتغ يبرا یروش Steam flaking غلات با بخار يدانه ها یا پرك کردن پوسته پوسته شدن
 هضم است. تینشاسته به منظور بهبود قابل يساختار مولکول ها ییایمیوشیب



غلات و  يهارطوبت دانه شیکردن و افزا ابیشامل آس یاهیگ نیو پروتئ Extrusion غلات يهادانه اکستروژن
بالا قبل از وارد کردن مواد پخته شده به داخل قالب است،  اریبس يدر دماها و فشارها شده حاصل مایع» پختن«

 نی. به طور معمول اشودیم لوطورود هوا به مخ در حینمواد  عیکه افت فشار حاصله باعث انبساط سر ییجا
 شود. ی) مDM 90-92٪ ای( ٪10-8منجر به رطوبت  ندیفرآ

 ندیفرآ کیپر روغن  يدانه ها” Oil extraction and “roasting "برشته کردن"استخراج روغن و 
ر د وانیح ایاستفاده در خوراك انسان  يبرا ه،یحاصل از استخراج، بسته به درجه تصف يهااست. روغن یصنعت

 دسترس هستند.
مخلوط،  اب،یمواد جداگانه آس: Grinding and steam pelleting با بخار يساز پلیتو  آسیاب کردن

 .رندیگ یتحت قرار م یکیبخارپز و تحت فشار مکان
 بیشود ترک یم يفوق فرآور ياز روش ها یکیرا که اغلب با  یمواد خوراک Coarse mixing درشت مخلوط

مخلوط خارج از  کتاب (کند. یگلوکز مخلوط م ایمانند ملاس  يقند يکند و معمولاً آنها را با شربت ها یم
مواد مخلوط  ایکه مواد  دینیب یم دیکن یهمه مواد را با هم مخلوط م یاست که وقت ياز مواد یدرشت مخلوط

 )شوند. یشده حل نم
 

 FEED STORAGEسازي یا انبارش خوراك رهیذخ
از حفظ خوش طعم بودن و کمک به  نانیآنها، اطم ییحفظ ارزش غذا يبرا ییمواد غذا حیصح ينگهدار
نظور است. به م يبگذارد، ضرور ریکه ممکن است بر سلامت اسب تأث ییایباکتر ای یقارچ یاز آلودگ يریجلوگ

سطح رطوبت مناسب  يدارا دیبا یی، مواد غذا prevent fungal growth  از رشد قارچ يریکمک به جلوگ
غلات با رطوبت بالا  يها دانه سازيغنیمشکوك در نظر گرفته شوند.  دیبا %16 بیشتر از با رطوبت غلاتباشند. 

کند، اگرچه اثرات  یمهار کننده کپک و نگهدارنده عمل م کیبه عنوان  propionic acid کیونیپروپ دیبا اس
 .اسب ها به طور گسترده مورد مطالعه قرار نگرفته است. يبر رو بیترک نیا

 فساد نیاست. ا کوبیده شده ای، ترك خورده پیچ خوردهمشکل بالقوه در غلات  کی Oxidation ونیداسیاکس
 یبرخ ژهیبه و ،يبه مواد مغذ یدسترس يممکن است بر رو نیگذارد و همچن یم ریتأث یبه وضوح بر خوش طعم

د داشته وجو دهایسطح پراکس شیمانند افزا یکیمتابول يامدهایممکن است پ نیبگذارد. همچن ریها تأث نیتامیو
 نیشود. بنابرا یم ونیداسیباعث کاهش سرعت اکس نییپا يخوراك در رطوبت کم و دماها يباشد. نگهدار

 .ردیقرار گ دیبه شدت مورد تاک دیمناسب با هیدر دما، رطوبت و تهو ییمواد غذا ينگهدار تیاهم
 زهیگالوان يهاخوراك در سطل يفساد خوراك است. نگهدار عیاز علل شا گرید یکی mites حشراتبه  یآلودگ

 کردنخالیقبل از  ، یشده و از تمام مواد قبل یها کاملاً خالدقت کرد که سطل دیباشد، اما با دیمف تواندیم
 چگالش عثبا رطوبت بالا ممکن است با هايخوراكگرم،  يشوند. در هوا زیتم دیبار جد ای سهیک

condensation کرد. اطیاحت دیبا نیبنابرا ،شود زهیگالوان يدر سطل ها 



 
  ییمواد غذا آنالیز

 نیخاص انجام شود. چن یاز مواد خوراک يتر قیدق يها لیو تحل هیممکن است لازم باشد که تجز یهر از گاه
 ایاز مراتع  ژهی، به وی شدهمعرف يارزشمند خواهد بود که نمونه ها یتنها در صورت يا نهیپرهز لیو تحل هیتجز

ختلال ا ای يماریب کیدر  ياهیغذت يریمشکوك بودن درگ لیممکن است به دل يریگعلوفه، گرفته شود. نمونه
دقت لازم را  ای اتیدرجه جزئ، شده  يبندو جدول یمعمول يهالیو تحل هیکه تجز ییباشد، جا ازیخاص مورد ن

بقت شده مطا نییتع ای ازیبا مشخصات مورد ن ییمواد غذا نکهیا دییتأ يممکن است برا نی. همچندهندیارائه نم
لازم باشد. اگر مشکوك به مشکل مربوط به خوراك  لیو تحل هیتجز نده،یآ يدهایکمک به خر يبرا ایدارند 

 شده اند گرفته شود. هیکه تغذ ییها یاست که نمونه ها از خوراک یهیوجود داشته باشد، بد
بر اساس ماده  ای the fresh as fed material هیمواد تازه به عنوان تغذ يرو زهایآنال ایکرد که آ اطیاحت دیبا

علوفه پس از خارج شدن رطوبت اشاره دارد، در  ایبه خوراك  "ماده خشک"انجام شود. اساس میخواهد خشک 
شود. اکثر  یمداده اسب  هیتغذ ياشاره دارد که برا یبه خوراک " as fed هیبه عنوان تغذ"که اصطلاح  یحال

 10 باً یتقر يحاو رهیو غ cereals, cubes, pelletsها پلیتکنسانتره مانند غلات، مکعب ها،  ياخوراك ه
درصد هستند. توجه به  60درصد تا  20درصد و علوفه تازه از  92تا  88ماده خشک  يدرصد رطوبت با محتوا

باشد،  يشتریآب ب ياگر خوراك حاو نیاست، بنابرا يمواد مغذ ينکته مهم است که فقط ماده خشک حاو نیا
(خارج از کتاب : یعنی مواد داراي مطابقت داشته باشد. ازهایشود تا با ن داده هیبر اساس تغذ يشتریخوراك ب دیبا

 آب زیادتر ، مواد مغذي کمتري دارند در نتیجه باید بیشتر داده شوند ) 
خوراك و سطوح  یعموم تیفیک یابیمعمول به منظور ارز يها لیو تحل هیتجز يبرا ییشنهادهایپ 3.1 باکس

 خواهد بود ازیمورد ن يتر قیدق يها لیخاص، تحل طیدهد. در شرا یارائه م يمواد مغذ یاصل



 
 



 
 THE DIGESTIVE TRACT دستگاه گوارش

 گوارش یشناس بیو آس يولوژیزیف
روده بر اساس  اتیدهد. وزن محتو یم لیدرصد از کل وزن بدن اسب را تشک 5حدود  یدستگاه گوارش خال

خود بدن  يهامی(علوفه). در روده کوچک، هضم عمدتاً توسط آنز %10(کنسانتره) تا  %5متفاوت است، از  هیتغذ
حال،  نی. با اشوندیم ریتخم هاسمیکروارگانیخوراك توسط م يکه در روده بزرگ، اجزا یدر حال شود،یانجام م

 يبخش ها یبیتقر يدهد. اندازه ها یدر معده و روده کوچک رخ م ریتخم يکه مقدار میمهم است که درك کن
 نشان داده شده است. 3.2مختلف دستگاه گوارش در جدول 

 
 

 Mastication دنیجو
عمدتاً کنسانتره،  هیدارد. با تغذ یبستگ وانی) به نوع خوراك و اندازه ح3.3مدت زمان مصرف خوراك (جدول 

ممکن است  نی. اابدی یکاهش م اریبس number of chewing دنیزمان مصرف خوراك و تعداد حرکات جو



گاز  ندرا که در دسترس هست ییایممکن است اش واناتیمثال، ح يشود: برا يرفتار يدر الگوها رییمنجر به تغ
 نیا از چن) داده شوند تزیر زیر ایبلند  بریف حاًیعلوفه (ترج یکاف ریروزانه مقاد دیبزنند. اسبها با سیو ل رندیبگ

 شود. يریجلوگ يرعادیغ يرفتارها

 
 

حال ترشح بزاق  نیشود. در ع یم ابیآس (آسیا)رامول يغذا به طور کامل توسط دندان ها دن،یدر طول جو
است. شدت  يآنها در روده کوچک ضرور نهیهضم به يغلات کامل برا grinding ابیشود. آس یم کیتحر
 علوفه ایو روده بزرگ مهم باشد. کاه  لئوسکالیاز روزنه ا یعبور مواد گوارش يعلوفه ممکن است برا دنییسا

 يباد دهیخم ي(مانند علف ها زیر اریبس يعلف ها نیمتر) و همچن یلیم 20کمتر یا برابر با کوتاه خرد شده (
 Agrostis spica-venti (wind bent grass [or silky bentgrass]]، یشمیابر دهیخم يعلف ها ای[

 شیافزا نیخطر انسداد و همچن شیباعث افزا نیشوند. ا دهیبلع دیکردن شد ابیو آس دنیممکن است بدون جو
حرکات  لیبه دل dental enamel points and hooks ها در میناي دندانها و قلابنقطه جادیخطر ا

خطر ابتلا  lawn mower cuttings یچمن زن شده دستگاههاي کوتاهعلفشود. خوردن  یم دنیمحدود جو
 دهد. یم شیافزا ریاختلال تخم ایانسداد  لیرا به دل کولیکبه 



بدان  نی). ا3.4شود (جدول  یبزاق مخلوط م از یمتفاوت ریبا مقاد فشانبسته به مدت زمان مصر هاي ریزخوراك
رج (خااز علوفه است. شتریب ، کنسانتره هیشده پس از تغذ دهیبلع يبولوس ها (ماده خشک)DMاست که  یمعن

تورم غذا (به عنوان  تینه تنها به ظرف يبروز انسداد مر.  : غذاهاي کوچک و گرد ) bolusesاز کتاب : بولوس 
شده  دهیبلع يبولوس ها DM يبه سرعت مصرف خوراك و اندازه و محتوا همثال، تفاله خشک چغندرقند)، بلک

 دارد. یبستگ

 
 هیغذا در هر وعده مناسب است. ناح ینسبتاً کم ریمصرف مقاد يدارد که برا ياسب معده کوچک و ساده ا

 هیناح نیشده است. با پر شدن ا دهیپوش يبه مر هیشب یسنگفرش ومیتلیاست و توسط اپ ايغدهریمعده غ جلویی
 یشود که به راحت یها م يعمدتا شامل لاکتوباکتر نیشود. ا یخوراك شروع م ییایباکتر ریتخم ،از غذا
 کنند. یم لیتبد کیکتلا دیمحلول را به اس يها دراتیکربوه

 یممعده  fundic gland region کیغده فوند هیمعده به ناح اتیکه محتو یزمان هیو تجز یکروبیم تیفعال
 شود. یمتوقف م ، دنشو یمخلوط ماست  نوژنیپپس يحاوکه معده  دیاس شیرهد و با نرس

(ابتداي روده کوچک) از کبد (صفرا) و پانکراس به دوازدهه  ژهیبه روده کوچک، به و یگوارش عاتیما يادیمقدار ز
 يها میآنز فراهم کردنو  کیموس دیکردن اس یترشح پانکراس خنث یشود. عملکرد اصل یترشح م
 يدهایند و اسک یشدن گوارش کمک م ییایبه قل نیاست. صفرا همچن کیتیپولیو ل کیتیلولیآم ک،یتیپروتئول
 هستند. ازیمورد ن دهایپیو هضم ل ونیامولس يبرا يصفراو

کند، اما قبل از جذب  یم زیدرولیه دهایساکار يو تر دهایساکار يپانکراس، نشاسته را به د لازیآم میاگرچه آنز
هضم و جذب  يبرا زین یمخاط يها میهضم شوند. آنز یمخاط يها میتوسط آنز دیحاصل، با يهگزوزها

 مهم هستند. نیپروتئ
 هیها، نشاسته و قند) شب یها، چرب نیپروتئ یمیآنز هیتجز یعنی( یگوارش يندهایبالغ، فرآدر روده کوچک اسب 

 ریکمتر از سا لاز،یآم ژهیبه و م،یک يها میآنز شتریب تیحال، فعال نیاست. با ا ايتک معده واناتیح ریبه سا
 یم ریمحلول جذب شده به عنوان گلوکز تأث دراتیکربوه زانینوع خوراك بر ماست.  ايتک معده واناتیح



درصد نشاسته  30شود اما تنها  یهضم م لئومیا انیکامل تا پا نشاسته جو دوسر يدرصد از محتوا 85گذارد: تا 
 ٪90به  باًیهضم تقر تی، قابلاند دیده حرارتکه شده  يذرت فرآور يدانه ها ي(برا شود. یاز ذرت کامل هضم م

 ).ابدی یم شافزای
با  pre-cecalروده  سکوم شیپ ناحیهبه  عیما تریل 100وزن بدن) روزانه  لوگرمیک 500بالغ ( يسب هاا

درصد است به  5روده کوچک حدود  DM يکنند. محتوا یترشح م قهیدر دق تریل یلیم 100تا  70سرعت 
به سکوم منتقل کرد. در محل اتصال  یتوان به راحت یهضم را م رقابلیغ يبریذرات ف یکه حت يطور

وند ش یبه داخل سکوم فشار داده م وستهیبه طور ناپ اتیشود و محتو یمتوقف م کیموس انیجر لئوسکال،یا
 خطر بالقوه است. کیآن است که انسداد  یمعن نی)، که به اتریل 1بار در ساعت؛ هر بار تا  5-7(

وم دو س باًیتقر ،برسندبه روده بزرگ  مواد هضم شدهکه  یو جو، تا زمان علوفهمتشکل از  یمعمول يهارهیج يبرا
 .دنشویشده و جذب م هیخوراك تجز این کاملاً قابل هضم يهاقسمت

 
 Large intestineروده بزرگ 

ندارد.  نهیآم يدهایهگزوزها و اس يبرا یانتقال فعال يها سمیاست و مکان یمخاط يها میروده بزرگ فاقد آنز
 ییو جذب محصولات نها یکروبیدر عوض به عملکرد م ماندهیباق يها نیها و پروتئ دراتیهضم و جذب کربوه

 آیدیکه از روده کوچک م ریقابل تخم ادموورود  به مقدار و زمان ندیفرآ نیدارد. شدت ا یبستگ یکروبیم ریتخم
 دارد. یبستگ

 يدهایبه علاوه اس رات،یو بوت وناتیاستات، پروپ یعنی) VFAچرب فرار ( يدهایعمدتاً اس يباکتر تجزیه نیا
 قابل یبه راحت ی کهیها دراتیکربوه ادیز ورودکند و پس از  یم دیرا تول رهیو غ دهایسولف اك،یآمون نه،یآم

. اختلال در ابدی یم شیافزا pHبا کاهش  VFA. سرعت جذب شود یم دیتول کیلاکت دیاس ،هستند ریتخم
 ع،یرس تجزیهبا سرعت  گرید يو از سو یناکاف یکروبیم تیسو با فعال کیدر روده بزرگ از  یگوارش يندهایفرآ

 شود. یدر سکوم مشخص م ژهیبه و
یعی (خارج از کتاب : از بین رفتن فلور طب) هانیکوتوکسیما ای هاکیوتیبیبه فلور (مانند آنت بیآس يبه استثنا

 ییاهرهیاز ج واناتیکه ح افتدیاتفاق م یکم در روده بزرگ زمان یکروبیم تیفعالروده بزرگ توسط داروها و ... ) 
شده  لیتشک دیر درو شده (برداشت شده) علوفه ایمانند کاه  یفیضع ریتخم يکه عمدتاً از اجزا کنندیم هیتغذ

 لیشوند، ممکن است به دل دهیشوند بلع یم هیتجز یها که به سخت یکخورا نیاز ا يادیز ریاست. اگر مقاد
که باعث کاهش سرعت عبور  یامر با هر عامل نیشود. ا جادیآهسته و ناقص، انسداد روده بزرگ ا یکروبیم تیفعال

 ودهکه بر فلور ر یو سموم مواد آلوده افتیها و درمانند کمبود آب، ورزش کم، انگل شود،یم دیغذا شود تشد
 یتبه راح ي کهاز مواد يادیز ریاگر مقاد گر،ید ي. از سوگذارندیم ریأثتحرك دستگاه گوارش ت نیبزرگ و همچن

 ریتخمدر نتیجه شوند،  ریبه داخل سکوم سراز، از هضم در روده کوچک فرار کرده اند و  هستند ریقابل تخم
ممکن است با  نیشود. ا دوزیو اس یممکن است منجر به اختلالات گوارش رخ میدهد که در سکوم یعیرطبیغ

مانند نشاسته  ییها دراتیکربوهاز  هیدر صورت تغذ ای ییخوراك مخلوط در هر وعده غذا يادیز ریمقادتغذیه از 



ازگار پر غلات س ییغذا میبا رژ وانیمحتمل است که ح یدر صورت ژهی. اختلالات به وفتدیلاکتوز اتفاق ب ایذرت 
 نشده باشد.

شوند.  یم هیتجز یکروبیم يها میشوند توسط آنز یهضم نشده و اوره که وارد روده بزرگ م يها نیپروتئ
که در روده  ،یکروبیم نیشود. پروتئ یجذب م ییایقل pHدر  ژهیاست که به و اكیآمون یاصل ییمحصول نها

دارند  نیتئبه پرو يدایز ازین که یواناتیح نی. بنابراستیشود، اساساً توسط اسب قابل استفاده ن یبزرگ سنتز م
ر تواند عمدتاً د یشوند که م هیبالا تغذ تیفیبا ک نیاز پروتئ دی) باردهیش يها انیماد ای(مانند کره اسب ها 

 و جذب شود. هیروده تجزسکال ريقسمت پ
شوند. به نظر  یدر روده بزرگ سنتز م یمحلول در چرب K نیتامیو نیمحلول در آب و همچن يها نیتامیاکثر و

هاي خوراکی ، فقط زمانی ضروري بنابراین استفاده از مکملاستفاده کند،  نهایتواند از ا یرسد که اسب م یم
 هستند که تحت شرایط خاص یا بیماري خاص باشیم . 

 
 

 Water and electrolytesها تیآب و الکترول
) Na( میآب، سد یقابل توجه ریکه مقاد یدر دستگاه گوارش وجود دارد. در حال يادیز تیگردش آب و الکترول

 50تنها حدود  شوند،یلوزالمعده و صفرا وارد روده کوچک م رهیمعده، ش رهیبزاق، ش قی) از طرCl( دیو کلر
 لئوسکالیا انیجر کی نی. بنابراشودیجذب م لئومیا يانتهادر  درصد کلر 80و  میدرصد سد 35درصد آب، 

 ییها تیآب و الکترول شتری)، اما ب3.5(جدول  ردیگ ی) صورت مدیکلر يکمتر زانی(و به م میاز آب و سد يادیز
 شوند. یشوند جذب م یکه وارد روده بزرگ م

) عمدتاً Pکه جذب فسفر ( یشود، در حال ی) عمدتاً در روده کوچک انجام مMg( میزی) و منCa( میجذب کلس
ند تا ک یمختل م يشتریب زانیرا به م میفسفر، جذب کلس ادیمصرف ز نیافتد. بنابرا یدر روده بزرگ اتفاق م

 گذارد. یم ریبالا بر جذب فسفر تأث میکلس افتیدر نکهیا
 دارد: جهیدر روده دو نت ادیز تیگردش آب و الکترول



پر میشود و سریعا روده به انسداد نزدیک میشود.  عیسر یلیدر روده کوچک، روده خ لئوسیا ایجادبا  -1
 شود. یکم آب م وانیکه ح یبه معده برگردد در حال مایعاتممکن است 

آب از  ادیز انیجر رایز شود،یبالغ عمدتاً به اختلال عملکرد روده بزرگ مربوط م يهااسهال در اسب -2
 بازجذب شود. عملکردي ،در روده بزرگ سالم و  تواندیروده کوچک معمولاً م

 
 

 The importance of microbial fermentation in the gut در روده یکروبیم ریتخم تیاهم
از  يتعداد ریتحت تأث هاآن قیدق ترکیبروده وجود دارند.  اتیها در محتو سمیکروارگانیاز م یانواع مختلف

شوند، زمان عبور،  یم هیشده اند و در حال حاضر تغذ هیاست که در گذشته تغذ موادي : از جمله است عوامل
pH یمختلف با ترشحات گوارش يبرهمکنش ها زانیم نینمختلف و همچ يدر مکان ها یآل هايدیاس بیو ترک 

ها در سرتاسر  سمیدر مقدار و نوع ارگانمنحصرفرد مشخصی  ي. تفاوت هارهیمعده) و غ رهیخود اسب (مانند ش
GIT تنوع و شده است . (خارج از کتاب : از نظر  افتیفوندوس معده  هیتعداد در ناح نیوجود دارد، اما کمتر

 اي)) معده یافت شده است )مقدار کمترین در فوندوس ((ناحیه غده
 

 Normal fermentation in meal-fed horses شده با غذا هیتغذ يدر اسب ها یعیطب ریتخم
 45از آنها در  یکند، برخ یدر اسب بالغ حرکت م عیروده کوچک به شکل ما قیبه سرعت از طر مواد هضم شده

 ینیرسد. پروتئ یم سکومساعت پس از خوردن غذا به  3آن در عرض  شتریو ب میرسندسکوم به  میتوانند قهیدق
و در روده بزرگ به  اكیآمونبه  لئومیموجود در ا يها يکند توسط باکتر یکه در روده کوچک از هضم فرار م

توسط  يبه عنوان منابع انرژ carbon skeletons یکربن يشود. اسکلت ها یم هیتجز يشتریب اریبس زانیم
 یاده مکنند، استف یم دیتول یرا به عنوان محصولات جانب کیریو بوت کیونیپروپ ک،یاست VFAکه  ییها يباکتر

توسط  ، يساختار يها دراتیکربوهاکثر همچنین کند و  یکه از هضم در روده کوچک فرار م يشود. نشاسته ا
 کنند. یم دیتول VFAو دوباره  رندیگ یقرار م ریروده بزرگ در معرض تخم يها يباکتر
 دهایاس نیکند. ا یم دیتول کیلاکت دیاس نیبلندتر و همچن رهیچرب با زنج يدهایاس نیهمچن ییایباکتر ریتخم

حال،  نیشوند. با ا یم کیستمیاز روده بزرگ جذب شده و وارد گردش خون س ومیآمون يها ونیاز  يو مقدار
را  يباکتر عیو رشد سر ردیگ یقرار م ادهمورد استف ییایباکتر نیها در سنتز پروتئ يتوسط باکتر اكیآمون شتریب

د هماننهایی که مواد هضم شده به روده بزرگ میرسد ، موجبین  هايباکتر تیجمع ن،یکند. بنابرا یم کیتحر
 The bacterial population therefore ebbs and د . نجزر و مد ، افزایش و کاهش پیدا میکن

flows between the surges of ingesta reaching the large intestine 
 



در  fluctuation نوسانباعث ایجاد ،  داده میشود هااسب که به ییوعده غذاهر که نکته مهم است  نیتوجه به ا
 هیبا نوع خوراك تغذ يتا حد خلفیفلور داخل روده  کرویم تی. جمعشودمی خلفیروده  يها يباکتر تیجمع

 ای رژیم غذایی که به اسب داده میشود ، باعث نوسانات بیش از حد شود وحال، اگر  نیشده سازگار است. با ا
 ازگاربا کنسانتره سهایی که در اسب یحت شوندیم ریکه به سرعت تخم ییهادراتیکربوه ایاز حد  شینشاسته ب
 که ممکن است شودیم یکروبیم تیدر جمع یقابل توجه رییمنجر به تغ نیبرسد، ا خلفیبه روده  هستند ، 
 داشته باشد. ینیعواقب بال

 
 Dysfermentationاختلال در تخمیر 

 ،هیاست. اشتباهات در روش تغذ یگوارش يها یناراحت یعامل اصل ریمرتبط با تخم طیعلاوه بر انسدادها، شرا
 ایو/ یکروبیاز خوراك ها ممکن است باعث رشد نامناسب م یبرخ یناکاف هیته ایناسازگار  يانتخاب خوراك ها

 سلامت اسب خواهد داشت. يبرا يدیشد يامدهایشود که به طور بالقوه پ ریاختلال در تخم
 رایشود، ز یدر قسمت اول معده گسترده تر م ریشکر، تخم ایبزرگ نشاسته  ییغذا يپس از مصرف وعده ها

کندتر  در معده معده رهیخوراك و ش شدن مخلوط نیاست و بنابرا يبالاتر DMمقدار  يمعده دارا اتیمحتو
 یم یباق 4.5 پ هاش بالاي  ای دافت یم ریبه تأخ pH یعیکاهش طب ایاست که  یبدان معن نی. اصورت میگیرد

که قوام چسبنده  ییتواند با خوراك ها یم ندیفرآ نیخواهد شد. هم دیتول کیلاکت دیاس يادیز ریماند. مقاد
از خوراك  یناش يگریرخ دهد. خطر د ، ابدی یمعده کاهش م دیبه طور بالقوه هر زمان که ترشح اس ایدارند 

 همعد یگاز ممکن است آنقدر گسترده باشد که خطر پارگ دیلکه تو یبا مخمرها، زمان ژهیآلوده است، به و يها
stomach rupture .وجود داشته باشد 

در روده کوچک داشته باشد.  یممکن است عواقب زیناسازگار ن يو انتخاب خوراك ها هیتغذ کیاشتباه در تکن
 يادیز ری) ممکن است مقادادیز ریقابل هضم در مقاد ینامناسب (مثلاً نشاسته به راحت یکروبیم ریمجدداً، تخم

 کیاسپاسمود ولیککشود.  یعیو اختلال در هضم طب pHباعث کاهش  جهیکند و در نت دیتول یآل يدهایاس
Spasmodic colic یکه عبور از روده کوچک را کاهش م یباشد. همه عوامل یینها ینیبال جهیممکن است نت 

را  ولیککهستند و به طور بالقوه خطر ابتلا به  یکروبیم تی) به نفع فعالرهیاسترس، انگل ها و غ جان،یدهند (ه
 دهند. یم شیافزا

 ییوعده غذا کیمصرف شده در  نیپروتئ ينشاسته و تا حد ادیز ریداده شد، مقاد حیهمانطور که در بالا توض
به روده بزرگ  یقابل توجه ریمقاد ن،یبگذارد. علاوه بر ا ریممکن است بر هضم غذا در معده و روده کوچک تأث

کند.  یم کیتحررا  explosive growth of microorganismsها  سمیکروارگانیم يانفجار باًیرسد و رشد تقر یم
در خون جذب شده  نرمالکربن به طور  دیاکس يو د دروژنیفراتر رود که متان، ه یتواند از سرعت یگاز م دیتول

 عیسر دیتول ن،ی. علاوه بر اشودمی .distended روده بزرگ متسع يمجرا و نهایتاشود  یها دفع م هیر قیو از طر
VFA عیباعث کاهش سر کیلاکت دیاس ژهیو به و pH مخاط و بر هم خوردن تعادل  يرینفوذپذ شیافزا ع،یما

 در نتیجه تر را تحمل کنند، نییپا pHتوانند  یشود که م یم ییها سمیباعث رشد ارگان نیشود. ا یم یکروبیم



ند در توان یشود که نم یم یخاص يها يکند و باعث مرگ باکتر یم کیرا تحر يشتریب کیلاکت دیاس دیتول
 یسلول ارهوید ینیپروتئ ریغ دیساکار یپوپلیل اتها (قطع نیاندوتوکس جهیزنده بمانند، در نت یطیشرا نیچن

واسته ناخ باتیترک ریها همراه با سا نیاندوتوکس نی. ادنشو یآزاد م باتیترک ری) و سایگرم منف يها يباکتر
ممکن است جذب خون شوند و اثرات نامطلوب  ،خلفیروده  طیشرااین در  رییتغ نیا جهیشده در نت دیتول

ل عوام نیاز ا یبه برخ به پاها ، برخی ساختارهاي آن با انتقال جریان خونمثال،  يداشته باشند. برا يشتریب
 شود. laminitisلامینایتیس  جادید که به نوبه خود ممکن است باعث انباشمیحساس 

 
 The importance of fiber بریف تیاهم
 يگرید يارزش ها يدارا ،يخوراك علاوه بر عملکرد به عنوان منبع انرژ fibrous components يبریف ياجزا

را با که در اصطبل است  را یزمان اسب بری)، فمتریسانت 3تا  2از  شیب يهاهستند. در شکل بلند (قطعه زین
هاي ناهنجاريلب به عنوان دارد که اغ يبه موارد يکمتر لیتمااسب که  يبه طور کند،یاشغال م جویدن
معده  اتی. محتوشوندیشناخته م as “boredom-related” stable vices »التمرتبط با کس« اصطبل

ده از مع رهیبه ش شتریب ياجازه نفوذ فورو این محتویات هستند و شکننده تر هستند،  يرطوبت بالاتر يدارا
 بریف یکروبیم ریتخم نیکنند. همچن یم شتریدهند و هضم بهتر را در دستگاه گوارش ب یرا م HClجمله 

شود.  یام مانج نیپروتئ اینشاسته  رینسبت به تخم يبلند) با سرعت کمتر ایشده به عنوان مواد کوتاه  هی(تغذ
 دارد: تیبه نوبه خود دو مز نیا

گونه  عیو در توز هامیکروباز نظر تعداد  ،خلفیروده  یکروبیم تیجمع (کاهش و افزایش) جزر و مد -1
ر هستند، کمت خوراك یاصل مواد نیکه نشاسته و پروتئ ینسبت به زمان ،ییغذا يوعده ها نیآنها ب يها

 .شودمیمشخص 
شود و در  یم يریجلوگ خلفیروده در  pH دیاز نوسانات شد ر،یقابل تخم یکردن مواد به راحت قیبا رق -2

 .ابدی یکاهش م دوزیاحتمال اس جهینت
 

 Gastric ulceration زخم معده
کم  ییغذا يهامیرژ ، meal feeding ییغذا يهابا وعده هیمدرن که شامل تغذ  یتیریمد يهاوهیش
و  يدیاس طیمح کی جادیبه ا شود،یفشرده م ینیتمر يهاگرفتن زودهنگام و برنامه ریبالا، از شکنستانتره /بریف

 ژهیبه و gastrointestinal ulcers یگوارش يزخم ها يبالا وعیامر با ش نی. اکندیدر معده کمک م فیضع يبافر
 مرتبط است. با عملکرد بالا ییمانند اسب ها دیشد تیریمد حتت يدر اسب ها

قبل از رشد کامل مخاط معده ، درست پس از تولد  رایبه شدت مستعد ابتلا به زخم هستند ز Foals کره ها
وان گرفتن ممکن است به عن ریاز شنظیر استرس زا  يبرنامه ها ن،یکنند. علاوه بر ا یم نیبه ترشح گاستر شروع

ده و ش هیتغذ ییغذا میرژ نیب يدستگاه گوارش عمل کند. ارتباط قو يزخم ها جادیکننده در ا دیعامل تشد کی
pH ها  میرژ نوع نیا مصرف مطرح بوده اند، امادر این امر  شهیکنسانتره هم داراي يها رهیمعده وجود دارد. ج



علوفه،  ادی. مصرف ز تواند کمک کننده باشد یم ، alfalfa ونجهیمانند  ییبا علوفه ها بیدر ترکو  کم ریدر مقاد
تواند  یباشد. رفتن به مرتع م دیکند، ممکن است مف یم کیتحر اکند و ترشح بزاق ر یم قیرا تشو دنیکه جو

 است. ازیاغلب مورد ن یباشد. درمان پزشک دیمف اریاند بس دهید بیکه آس یکسان يبرا
 

 NUTRIENT REQUIREMENTSمواد مغذي مورد نیاز 
 

 مقدمه
 symbiotic ستیهمز یگوارش يها سمیکروارگانیاسب و م ییغذا يازهاین نیغذا تام یاصل فهیوظ

gastrointestinal microorganisms  .به این صورت تعریف کرد  توان یرا م نگهداشت يازهاینآن است
اسب بالغ سالم  کیسلامت  نیو همچن حفظ کندرا  بدن بی) و ترکBWوزن بدن ( اي که بتواندمصرف روزانه: 

 .، حفظ کند  حترا یطیکم در مح تیاز فعال یدر سطح مشخص يانرژ ايذره حفظ را بدون
وزن بدن در  لوگرمیهر ک يمقدار به ازا ایخوراك  لوگرمیهر ک يمعمولاً به صورت مقدار به ازا يبه مواد مغذ ازین

 يبرا ازیحداقل مورد ن ریمقاد نیشود. ا یم انیب per kg of feed or amount per kg BW dailyروز 
 يها گروه نیدر ب ریمقاد نای. است به طور میانگینسالم  وانیح کیو عملکرد  دیتول ،یعیطب یحفظ سلامت

 ییو حجم کار (وزن و توانا یبدن تیفعال ،یردهیمتفاوت، مانند رشد، سن، ش یکیولوژیزیف يازهایاسب با ن
 طیاز جمله شرا يگریعوامل د ریتحت تأث نیمتفاوت است. آنها همچن اری) بستیو شدت فعال نیسوارکار، زم

 قرار نییپا اریبس يکه در معرض دما یواناتیدر ح ازیمورد ن يقرار خواهند گرفت. به عنوان مثال، انرژ یطیمح
 پوشش یقیعا يهایژگیدارد، و باران و یتوجهکه هوا حرکت قابل ییدر جاها ژهیوبه ابد،ییم شیدارند، افزا

 .دهدیرا کاهش م پوست
مهم است  اریبس نیهمچن هم وجود دارد . رهیو غ نیبدن، مرحله تمر بیبر اساس نژاد، ترک رییتغ این علاوه بر
 یاً برخ(مثل کیمتابول ییو از نظر کارا هستهر اسبی داراي مشخصات منحصربفردي که  دیداشته باش ادیکه به 

اطلاق  هاییپونیها و به اسب»  good doers «اصطلاح (خارج از کتاب : هستند) "گود دوئرز"از اسب ها 
 ،ي، خلق و خو )دهند. شیوزن خود را افزا ایبا حداقل مقدار غذا وزن خود را حفظ کنند  توانندیکه م شودیم

. ستندهمتفاوت  رهایمتغ ریدوست داشتن و دوست نداشتن و سا اشتها،)، یبار انگل زانی(شامل م یسلامت تیوضع
داشته باشد  ازین ينگهدار يتواند بخورد و آنچه ممکن است برا یآنچه که اسب م نیلازم به ذکر است که ب

آزاد و  علوفهبا  هیبالغ در صورت تغذ ياز اسب ها ياریاست که بس یمعن نیتفاوت وجود دارد، که در عمل به ا
 کنند. یورزش نکردن وزن اضافه م

 قیتطب يفرد طیبا شرا دیسپس با نهایا ،داد ارائه  را ییرهنمودها توان یفقط م ايي تغذیههانیازمندي يبرا
مرجع مورد استفاده و ارجاع، الزامات  هايکتاب نیتر یاز اصل یکینکته مهم است که  نیداده شوند. توجه به ا

 کند. یم هیتوص optimal مطلوبحالت  يرا به جا هانیاز) است که حداقل NRC( قاتیتحق یمل يشورا



 
 یشود. فراهم یم بیخوراك ترک لیو تحل هیدر تجز تیبا عدم قطع يمواد مغذ يازهاین یابیعدم دقت در ارز

از  ییبالا یستیز یفراهم 3.6ارائه شده در جدول  ریمنابع خوراك متفاوت است. مقاد نیب زین يمواد مغذ یستیز
 کند. یرا فرض م رهیج

هر  يبه ازاماده خشک  : آنها نیترارائه کرد. دو مورد از متداول یمختلف يتوان به روش ها یرا م هانیازمندي
 per kg DM feed هستند هیبه صورت تغذ ایدر روز به صورت ماده خشک  ری، و مقاد یمصرف يغذا لوگرمیک

intake, and amounts per day on a dry matter or as fed basisدیکن ی. مهم است که بررس 
مصرف  يکه دستورالعمل ها ستا یهیتواند مناسب باشد، اما بد یم کیشوند. هر  یاستفاده م ییچه واحدها

DM رهیمثل و غ دیتول تیسن، وضع ،يحجم کار ياز غذا را برا یمناسب ریاست که مقاد یبه اسب ها متک 
 کنند. یم هیتغذ

 



 



 BODY WEIGHT ESTIMATIONS وزن بدن نیتخم
تواند نادرست باشد.  یبا وزن بدن متناسب است. متأسفانه، قضاوت با چشم م ازیمورد ن ياز مواد مغذ ياریبس

 weigh tapeوزن  ي. نوارهاستندیهستند اما معمولاً در دسترس ن نیتر قیشده دق برهیکال يباسکول ها
وزن  کی یخط يهايریگبر اساس اندازه هانیو تخم  ) وزن اسب نیتخم يآسان برا يابزار(خارج از کتاب : 

 یتاهداف نظار يبرا ایراهنما در نظر گرفته شوند  کیبه عنوان  توانندیم فقط نهایاما ا دهند،یرا ارائه م یبیتقر
 استفاده شوند. شوند،یاستاندارد دنبال م يهاهیکه رو
) از دور قلب بر حسب w( لوگرمیوزن بدن بر حسب ک نیمعادله در دسترس وجود دارد مانند تخم يتعداد
 point of the shoulder ) از نقطه شانه تا نقطه باسنlمتر ( ی) و طول بدن بر حسب سانتHgمتر ( یسانت

to the point of buttock  است  اسب بالغ براي فقطو: 

 
ه ک ییهااسب این نوع محاسبه وزن در ها بیشتر تخمین زده شود براي مثالاینکار باعث میشود که وزن اسب

 fitکه فیت  ايهاي مسابقههمانند اسب شان کم شده استدستگاه گوارشبخاطر کار سخت ، تراکم و اندازه 
قابل  ... رهیجوان و در حال رشد و غ واناتیح يبرا ای يباردار در اواخر باردار انیماد يبراهمچنین  و هستند
 .ستندیاعتماد ن

 
 WATERآب 

درصد توده بدون  72تا  68در حدود  دیآب بدن با يآورده شده است. محتوا 3.7آب در جدول  ها بهنیازمندي
دفع ادرار، مدفوع و  قیاست. آب از طر دراتهیحالت ده کینشان دهنده  درصد نیا ریز ری. مقادباشد بدن یچرب

درصد  70تا  50را  ازهاین دتوان یم یردهیرود. ش یاز دست م ریها و ش هیاز ر ریتبخ قیاز طر نیعرق و همچن
 دهد. شیافزا ياز نگهدار شتریب
موجود است. غلات و  يرطوبت خوراك ها قیو هم از طر یمصرف DM زانیم ریآب هم تحت تأث مکملبه  ازین
 بارندگی و فصل به بسته رطوبت ٪80-40 يحاو یمرتع اهانیکه گ حالی در دارند رطوبت ٪10 باًیتقر ونجهی

 ایخشک ( يها انی). ماد3.8و  3.7گذارند (جدول  یم ریتأث ازیآب مورد ن یلیتکم ریمنابع بر مقاد نیهستند. ا
، رشد کنند یتوانند بدون آب اضاف یبدون انجام کار، م ه،یسا) در مراتع سرسبز با ردهیش ریغ ياسب ها ریسا

 هشیهم ردهیآبستن و ش يها انیدر دسترس باشد. ماد آب زیمنبع تم کیشود که  یم هیتوص شهیاگرچه هم
به اندازه  یهفتگ 2از حدود  دی). کره ها بادینیرا بب 3.8و  3.7(جدول  ها فراهم شودبراي آنآب مکمل  دیبا

 باردار است. انیمولد مشابه ماد انینر يازهایداشته باشند. ن یدسترسبه آب  یکاف



 
 
 
 میدر رژ DM لوگرمیهر ک يبه ازا تریل 3.5تا  2 نیمعمولاً با تأم Maintenance needsنگهداشت  يازهاین

ممکن است  ،علوفه ییغذا يها میهمه رژ يشود. برا یمعتدل برآورده م طیدر شرا علوفهمخلوط غلات و  ییغذا
3.5-4.0 L/kg DM )4  (زانیبر م يادیز ریتاث طیمح يباشد. دما ازیمورد نکیلوگرم بر لیتر ماده خشک 

علاوه بر آب  قیگزارش شده است. تعر C°38در   8L/kg DM  و C°18در  L/kg DM 2 ریمصرف دارد. مقاد
 نیا ینیگزیبه جا ازین زین دیشد قیکه تعر يشود، به طور یم دیو کلر میپتاس م،یشامل از دست دادن سد

 دارد.را ها  تیالکترول
 

 Sweat productionتولید عرق 
تواند توسط  یکه م ATPبه شکل  یکیمکان يارائه شده توسط خوراك به انرژ ییایمیش يانرژ لیمتأسفانه، تبد

 سمیاز مکان یکیاز بدن خارج شود.  دیشده با دیتول »یعاتیضا« يو گرما ستیها استفاده شود، کارآمد ن چهیماه
د شده به یاست. مقدار عرق تول evaporation of sweatعرق  ریتبخ قیحذف گرما از طر يبرا یاصل يها

 یتگبس وانیح یدارد) و آمادگ یبستگ نیسوارکار و زم ییکار (که به نوبه خود به توانا تیماه ،یطیمح طیشرا
، اگر کار با در ساعت باشد  تریل 5تا  2حدود  تواندیعرق م ندست داداز  مساعد ییآب و هوا طیدارد. در شرا

در  ای شتریبا سرعت ب یطولان يهادر ساعت در مسافت تریل 8تا  7 نیب ای) هیمتر بر ثان 4تا  2 باًیسرعت کم (تقر
 ).3.9. (جدول اجرا شود دشوار يها نیزم

در ساعت برسد.  تریل 15-10تواند به  یمعرق  دیاثر است، تول یب يتا حد قیگرم و مرطوب که تعر طیدر شرا
. اگرچه ممکن است با گذشت ابدی یآب کاهش م دیعرق تنها پس از از دست دادن شد دیرسد تول یبه نظر م
ها همراه  تیالکترول ياجبار نعرق با از دست داد دیشود، اما اساساً تول جادیعرق ا بیدر ترک یراتییزمان تغ



توان با جذب آب  یاز اتلاف را م يکم باشد، بخش عمده ا قیتعر آب از طریق که از دست دادن یگاماست. هن
درصد وزن بدن)، کاهش حجم  4تا  3باشد ( شتریآب ب از دست دادنموجود در روده بزرگ جبران کرد، اما اگر 

 دهد.  یپوست رخ م یارتجاع تیاز دست دادن خاص نیگردش خون و همچن
 

 
 

 7تا  3معمولاً  کنند،یشرکت م يلومتریک 200تا  50 يهادر مسافت یاستقامت يهايکه در سوار ییهااسب
 شتریب ایدرصد  10ها ممکن است از اسب یبرخ - دهندیدرصد از وزن بدن خود را در طول مسابقه از دست م

از  لیبه دل چراکه، شودشبه جبران  کی يدر طول توقف هامیتواند  يضررها فقط تا حد نیاز دست بدهند. ا
کشد تا به سطوح قبل  یطول م شب کیاز  شیبهاي در دوره، GIT دستگاه گوارش يمحتوادست دادن مداوم 
 از مسابقه بازگردد.



) و فسفات تریگرم در ل 0.05 باًی(تقر میزی)، منتریگرم در ل 0.12 باًی(تقر میکلس یسطوح نسبتاً کم يعرق حاو
نشان  3.10همانطور که در جدول  دیو کلر میپتاس م،یاز سد ییاما سطوح نسبتاً بالا) است تریگرم در ل 0.01(

 4.3 باًیدارد، به عنوان مثال. آهن تقر دمختلف وجو ابیاز عناصر کم یکم ریمقاد نیداده شده است. همچن
از دست رفته با عرق  یاصل يها تیحال، الکترول نی. با اتریگرم در ل یلیم 11.4در  يو رو تریگرم در ل یلیم

 . هستند .sodium, potassium and chloride دیو کلر میپتاس م،یسد
 

  ENERGYانرژي 
 يانرژ ای ییایمیش ي. انرژستین يماده مغذ کی يرسد، اما اساسا انرژ یاسب به او م ییغذا میرژ قیاز طر يانرژ

حرکت از آن  ایکار  يشود که سلول ها بتوانند برا لیتبد ياز انرژ یبه شکل دیناخالص موجود در خوراك با
 شود. یم نیتام رهیج يانرژ یتوسط چهار منبع اصل ییغذا يخالص). انرژ ایقابل استفاده  ياستفاده کنند (انرژ

 
توانند توسط  یم نهایا. ساده و نشاسته  يبه عنوان مثال. قندها ،زیدرولیقابل ه يها دراتیکربوه -1

اگر از  ایشوند  ی) جذب مSIشوند که از روده کوچک ( تبدیل ییپستانداران به هگزوزها يها میآنز
 شوند. یم ریتخم خلفیفرار کنند، به سرعت در روده  SI روده کوچک هضم در

 برهایف نی. ارهیسلولز، و غ یهم ن،یسلولز، پکت - ییغذا يبرهایاز ف ترکیباتی: ریقابل تخم يبرهایف -2
مدتاً در که ع ییها سمیکروارگانیتوانند توسط م یاما م ستندیپستانداران قابل هضم ن يها میتوسط آنز

ارزش  در یمحل ممکن است نقش مهم نیو همچن ریشوند. سرعت تخم ریقرار دارند تخم خلفیروده 
 کند. ياسب باز براي يانرژ

 ییغذا میرژ رغمیشوند. عل یاستفاده م سرولیچرب و گل يدهایکه به عنوان اس ها یروغن ها/چرب -3
 یرسد که اسب ها به طور کل ینسبتاً کم روغن است، به نظر م يغلظت ها يآنها که حاو یتکامل یسنت

 سبمنا یخود به عنوان روغن در صورت معرف ییغذا میدرصد از رژ 20قادر به هضم و استفاده تا 
 هستند.

بسته  ،رندیگ یمورد استفاده قرار م نیدر سنتز پروتئها  نهیآم يدهایاز اس ياریاگرچه بس.  ها نیپروتئ -4
از  ياریبس یکربن ياز اسکلت ها یبخش قابل توجه نه،یآم يدهایو تعادل اس ییغذا میبه سطح رژ

منبع ن ایشوند.  یم لیتبد زگلوک ای یبه چرب ایشوند  یسوزانده م يبه عنوان منابع انرژ نهیآم يدهایاس
 ).دیمراجعه کن ری(به ز ستیکارآمد ن يانرژ

 يانرژ يهستند، محتوا fats or ashخاکستر  ای یچرب يادیمقدار ز يکه حاو ییخوراك ها يبه استثنا
نسبت به غلات  علوفهشود.  یم یهضم ناش تیناخالص خوراك ها مشابه است. تفاوت ها عمدتاً از تفاوت در قابل

 شیرماگ" نیکند، بنابرا یم دیتول يشتریب اریبس "از دست رفته" يگرما، همچنین  دارد يهضم کمتر تیقابل
قابل  يانرژ لیراندمان تبد ن،یاست. علاوه بر ا دیدر زمستان مف ژهیبه و نیدارد و بنابرا يشتریب اریبس "یداخل

 متفاوت است. يخالص به طور گسترده ا ایقابل استفاده  يهضم به انرژ



 ایخالص  ياز دو برابر انرژ شیب نسبت به کاه دارند که به نوبه خود علوفهنسبت به  يشتریخالص ب يغلات انرژ
قابل  يبرابر انرژ 3تا  2.25نسبت به غلات و  يشتریخالص ب ينسبتاً انرژ یاهیگ يقابل استفاده دارد. روغن ها

 ازیمورد ن يبه دست آوردن انرژ يبرا را وانیروغن، مقدار خوراك ح ایعلوفه با غلات و/ ینیگزیهضم دارند. جا
 دارند). يمحدود ياسب ها اشتها رای(مهم است زدهد  یکاهش م

 
 Energy requirements انرژي  هاينیازمندي

 یتایح ن،یدر مراحل تمر ژهیبه و ،یمناسب و کاف يانرژ نیتام ،یو سرزندگ یسلامت يهر اسب برا هیتغذ يبرا
 شدنلبه کس لیشود، تما هیتغذ دارد یکم اریبس يانرژ با غذایی که ، شیازهاین تامین ياسب برا کیاست. اگر 

 يانرژ ای ادیز يبا انرژ یدارد. اگر اسب ینیبال يماریب ایکاهش وزن و/ ، ,dull and lethargic یحالیو ب
 شود. ماریب ایشود، وزن اضافه کند و/ hyperactive فعال شیشود، ممکن است ب هینامناسب تغذ

 يبرا ییغذا میشوند. سپس رژ هیتغذ يانرژ يدارند که در درجه اول برا لیبالغ به طور خاص تما ياسب ها
 .شود یمتعادل م یها و مواد معدن نیتامیو ن،یپروتئ

) و DEقابل هضم ( يشود: انرژ یم فیتوص یخوراك اسب به دو صورت اصل کی يانرژ لیدر حال حاضر، پتانس
موارد در طول  نیاز ا کی. هر NE( digestible energy (DE) and net energy (NE)خالص ( يانرژ

 الاتیآلمان و ا ا،یتانیاستفاده را در بر نیشتریب DE ستمیشده است. س نییتع یمختلف يروش ها اسال ها ب
 اروپا است.هاي نیسرزم هیدر بق تیآن در حال به دست آوردن محبوب واعو ان NE ستمیمتحده دارد. س

 هیخود را بر اساس واحد تغذ ستمیاسب ها بودند)، س يبرا NE ستمیس شگامیها (که پ يبه عنوان مثال، فرانسو
 جو NE رینسبت به مقاد ریخالص از مقاد يانرژ ستمیس کیدهند،  یقرار م UFC (horse feed unitاسب (

خالص  يانرژ.  a net energy system of values relative to the NE values of barley. است
 دیاز جمله حرکت، تول -است  دسترساستفاده در  يکه واقعاً برا شودیخوراك در نظر گرفته م ياز انرژ یبخش

در دسترس بسته به استفاده متفاوت  يخوراك به انرژ يانرژ لیحال، بازده تبد نی. با ارهیو غ نیرشد جن ر،یش
از این  ٪70 باًیشود، تقر یم لیتبد حرکتی يکه به انرژ زمانیانرژي  راندمان ٪25 باًیاست: به عنوان مثال، تقر

 یارقام نی. بنابرااستفاده میشود نیرشد جن براي ٪20 باًیفقط تقردرحالیکه  ،استفاده میشود  ریش دیتول براي
 میمهم است که بدان نیمناسب نباشند. همچن يگرید يکاربرد به دست آمده اند ممکن است برا کیکه از 

و  ازهایمحاسبه ن يبرا ستمیس کیاز  دیبا نیو بنابرا ستندین ضیقابل تعو یبه راحت NEو  DE يهاستمیس
 استفاده شود. یتالزاما نیبرآورده کردن چن يبرا يبندرهیج

(علامت اختصاري ژول) ،  J( ژول، SI يدر صنعت اسب مورد استفاده متداول است: واحد انرژ يدو واحد انرژ
استفاده  در اروپاکه عمدتاً  یکیواحد کار الکتر کیکه )، 1000.000برابر و مگاژول  1000کیلوژول برابر 

 ).است يکالر 1 برابر با بایتقر ژول 4.184( کایمتحده آمر الاتیدر ا يکالر. و شودیم
مقدار خوراك خشک شده در  ای(رطوبت صفر)  ماده خشک لوگرمیهر ک يو مصرف به صورت مقدار به ازا ازهاین

 يبرا ییها هیو کشور، توص ستمیشود. بسته به س یدرصد رطوبت باشد) داده م 12 يشود حاو یهوا (فرض م



اسر در سرت یمختلف دلاتشود. معا یبدن ارائه م یوزن واقع يها برا هیتوص ریبدن و سا ینیتخم کیوزن متابول
نگهداشت از  ي) براNRC )1989استفاده شده است. به عنوان مثال  ازیمورد ن يانرژ ینیب شیپ يجهان برا

 وزن بدن): لوگرمیک 600(تا  فرمول زیر استفاده میکرد

 
  100مگاژول انرژي قابل هضم براي هر  15تا  13دهد معمولاً به حدود  یانجام نم يکار چیاسب بالغ که ه کی
 دارد. ازیوزن بدن ن لوگرمیک

13–15 MJ DE/100 kg body weight 
 نیشود. بنابرا میهر اسب تنظ تیکار انجام شده و وضع زانیبا توجه به م دیروزانه با رهیمقدار کل خوراك در ج 

است عملکرد  دیکم وزن بع ایچاق  ي. اسب هادیبدن و وزن را به طور منظم کنترل کن تیمهم است که وضع
 ممکن است منجر به کاهش وزن شود. ینیبال طیشرا یداشته باشند و برخ یمطلوب

ر د. ستیبه طور کامل ن روزانه يانرژ يازهاین نیبه تام يازیشود، ن یم رهیتوسط اسب ذخ يکه انرژ ییاز آنجا
بود انرژي تا کماینگونه نیست که بگوییم در آینده چنان خواهد شد و یا چنین باید باشد  به اصطلاح عمیانه واقع

گلوکز  ،یچرب کوژن،یگل صورت شده به رهیذخ يبه طور کامل از انرژ باً یتقر نیازمند فوري به انرژيزیرا نیاوریم 
 شود. یم نیبالا تام يانرژ با يدر گردش و فسفات ها

 
 Energy deficiency and excess يکمبود و مازاد انرژ

ه ک یشود، در حال یم یشده و توده عضلان رهیذخ یباعث از دست رفتن چرب ییغذا يمدت انرژ یکمبود طولان
 شود. هر دو یم یعضلان نیشکم و داخل و ب يجلد ریز هیدر ناح یمنجر به رسوب چرب ییغذا میرژ یاضاف يانرژ

 در مزاج شوند. رییتغ نیو همچن ینیتوانند منجر به علائم بال یم
 

 PROTEIN نیپروتئ
پروتئین یا  CPشود ( یم يریاندازه گ crude proteinخام  نیبه طور معمول به عنوان پروتئ رهیج نیپروتئ

) DCPخام قابل هضم ( نی). پروتئجیرا ییاکثر مواد غذا ي، برا6.25 ضربدر تروژنی: نخام برابر است با 
Digestible crude protein فیشود تعر یکه ظاهراً هضم م ییغذا میرژ پروتئین خام ی ازبه عنوان نسبت 

 یهضم در اسب ها بدست م تیقابل مطالعاتکه از  يمقدار محاسبه شده است نه مقدار کی نیشود. غالباً ا یم
هضم در  تیرسد قابل یمتفاوت است. به نظر م پروتئین خام ٪80 تا ٪40 باًیاز تقر یو به طور قابل توجه دیآ

نسبت به  يرکمت نیهضم پروتئ تیقابل نیکم پروتئ سبز علوفهخوراك (به عنوان مثال  نیپروتئ يرابطه با محتوا
 تا1:1 از  وفهعلنسبت کنسانتره به  اگر( متفاوت است.  کنسانتره به علوفه سبتبالا دارد) و ن نیبا پروتئ ونجهی

م ممکن هض تیمحدوده، قابل نیبالاتر از ا،  افزایش پیدا میکندتمایل به قابلیت هضم افزایش یابد ، در واقع  3:1
 . ) ابدیاست کاهش 



 Protein sources ینیمنابع پروتئ
نشان داده شده است، تنوع  3.1هستند، اما همانطور که در جدول  نیپروتئ يمقدار يحاو ییمواد غذا شتریب

) یفتبا نی(محدود کردن سرعت سنتز پروتئ نیزیل ژهیبه و نه،یآم يدهایو اس نیپروتئ زانیدر م یقابل توجه
 يکه دانه ها یهستند در حال نیاز پروتئ یمنابع خوب یبه طور کل یروغن يدانه ها ییغذا يوجود دارد. وعده ها

علوفه  هستند. رتریفق نهیآم دیاز نظر مشخصات اس یبه طور کل نیهستند و همچن يکمتر نیپروتئ يغلات حاو
ه علوف نیکه ارزش پروتئ یکند، در حال ینسبت به غلات فراهم م يقابل هضم کمتر نیمعمولاً پروتئ سبز

 plant leaf اهیحفظ برگ گ يکه برا ییبه مراقبت ها یبه طور قابل توجه legume roughagesحبوبات 

 دارد. یانجام شده است بستگ
 

 Dietary protein requirementsپروتئینی هاي رژیم نیازمندي
در طول  ای یردهیدر طول ش هانیازمندي نیمتفاوت است و بنابرا نیسنتز پروتئ يبافت برا ازیمتناسب با ن ازهاین

شده  میتنظ ي) به عنوان موارددینیرا بب 3.6(جدول  هانیازندياست.  يکار بالغ ياز اسب ها شتریب اریرشد بس
 هااسب يفرد يوجود تفاوت ها قبولکنند، با  یسالم را برآورده م هاي اسب ٪95 باًیتقر يازهایاند که حداقل ن

به طور  protein needs increase نیبه پروتئ ازیپس از ضربه و عفونت، ن يمانند بهبود ،يماری. در طول ب
  .ابدی یم شیافزا یقابل توجه

مگاژول از بر  گرم پروتئین خام 10 باًیتقر NRCمختلف متفاوت است.  يها ستمیها با توجه به س هیباز هم، توص
 انرژي قابل هضم 

10 g CP/MJ of DE per day for horses  
 .کندیم هیکار توصیا در حال ها در حال استراحت و اسب يدر روز را برا

 
 Protein deficiency  نیکمبود پروتئ

از  نیاز دست دادن پروتئ ، negative nitrogen balance تروژنین یباعث تعادل منف رهیج یناکاف نیپروتئ
از  یعلامت خاص چیشود. ه یو عدم رشد در کره اسب ها م ردهیش يها انیماد ریش دیدر تول تیبافت ها، محدود

 ، gradual loss of muscle and liver mass يو کبد یتوده عضلان یجیکمبود به جز از دست دادن تدر
گرفته شده و کاهش  ریاز ش يهاکره ای رخواریش يهاکره دخون، عدم رش يپلاسما نیبا کاهش غلظت آلبوم

ا ر میرژ تیاکثر فیفه ضعکه علو ییاست به خصوص در جا ریامکان پذ نیاشتها وجود ندارد. کمبود پروتئ
 ییاز کاهش توانا یناش يامر تا حد نیمحدود خواهد بود. ا زین يکه انرژ یدهد، در حال یم لیتشک

 شود،یبه شدت محدود م تروژنیکه مصرف ن یزمان ییغذا بریف هیدر تجز بزرگروده  يهاسمیکروارگانیم
 .شودیم
 
 



 Amino acid balance  نهیآم دیاس (بالانس)تعادل
از  نهیهنسبت ب يحاو یعیطب نیاز منابع پروتئ یاست. تعداد کم نهیآم دیکمبود اس يبه معنا نیکمبود پروتئ

 يها نیاز پروتئ یهستند، و تعداد کم يضرور ریغ نهیآم يدهایبه اس ییغذا میرژ يضرور نهیآم يدهایاس
 يرو یهستند (بر اساس کار تجرب ییغذا میرژ يضرور نهیآم دیاس 10از  یآل دهیا عیتوز يبالقوه حاو یخوراک

 يحاو هیاول يتوان با دادن مکمل ها یرا م نیکمبود پروتئ ،یکیولوژیاز نظر ب ن،ی). بنابراییرشد در موش صحرا
(از جمله  یبافت نیمحدود کننده سنتز پروتئ (یا هاي)نهیآم دیاس نیتر یکه اصلهاي) (یا اسید آمینه نهیآم دیاس

 کرد. رفنحو برط نی، به بهترهستند ) هریو غ ریش دیرشد، تول
 يهادیاس گریشده است. از د جادیها ا رهیاکثر ج يمحدود کننده برا نهیآم دیاس نیبه عنوان اول نیزیدر اسب، ل

خون خود  يمورد نشان داده شده است که در غلظت پلاسما 10تنها شش مورد از  ،ییغذا میرژ يضرور نهیآم
و  پتوفانیرت ن،یترئون ن،یآلان لیفن ن،یسلو ن،یزولوسیا نهایکنند. ا یم رییتغ نیکمبود پروتئ جادیدر صورت ا

 يرااست که ب نیقرار گرفته اند، اگرچه اعتقاد بر ا یمورد بررس یاز آنها به اندازه کاف یهستند. تعداد کم نیوال
 محدود کننده باشد. نهیآم دیاس نیممکن است دوم نیترئون ، در حال رشد ياسب ها

ا ب يها نیپروتئ ریسا ای ایافزودن کنجاله سو ،یمحدود کننده اضاف نهیآم يدهایاس نیتام يبرا یحل عمل راه
محدود کننده برآورده  نهیآم يدهایبه اس ازیتوان فرض کرد که ن یاست. سپس م ییغذا میخوب به رژ تیفیک
مراجعه  رینگرفته باشند، به ز قرارمورد استفاده  ییگسترده به تنها سنتتیکمنابع  نکهیشود (به شرط ا یم

 ).دیکن
 

 Protein excessپروتئین مازاد 
در اسب  ياثر نامطلوب قابل مشاهده ا چی) هاسب ازیاز ن شتریدرصد ب 50(تا حدود  رهیج نپروتئیحد متوسط 

مسابقه و احتمالاً کاهش اشتها  يهادر عملکرد اسب یممکن است باعث کاهش جزئ نیاز ا شیسالم ندارد. ب يها
 یاستقامت يهااسب ژهیوبه کننده،ورزش يهابه اسب DCP/kg BWگرم  2 بیشتر از شده است که هیشود. توص

 داده نشود.
د با به طور ناکارآم رایز ست،ین يبه عنوان منبع انرژ یحیترج نهیگز کی يا هیاز نظر تغذ نیحال، پروتئ نیبا ا

حذف  دیبا نتروژیشود. ن یم لیقابل استفاده تبد يشده به انرژ دیاتلاف (گرما) تول ياز انرژ ينسبتاً بالاتر ریمقاد
 نی. اآیددرمی اوره شکل هبو  شود یم هیتجزدر کبد  یاضاف نیشود. پروتئ ینم رهیذخ یاضاف نیپروتئ رایشود، ز

 اكیشود. به طور بالقوه سطوح آمون یروده ترشح م يشود و دوباره به مجرا یها (ادرار) دفع م هیتوسط کل
ammonia levels طیموجود در مح يها ياوره موجود در ادرار توسط باکتر رایدر اصطبل وجود دارد ز يبالاتر 

 شود. یم لیتبد اكیبه آمون
 يدکه عملکرد کب ياست. در موارد هیبه آب پا ازین شیو افزا يو دفع محصولات مستلزم صرف انرژ تجزیه ندیفرآ

ه تجزیممکن است باعث تجمع محصولات  ییغذا میدر رژ ادیاز حد ز شیب نیرود، پروتئ یاز دست م يویکل ای
 .تاس دیبع نیا يعاد طیشود، اگرچه در شرامی ammonia toxicity اكیآمون تیسم یو حت سنیپروتئ شده



موضوع  نیو فسفر شود، اگرچه شواهد در مورد ا میکلس يویکل دفع شیممکن است منجر به افزا یاضاف نیپروتئ
مطالعه  چیاز پرورش دهندگان اسب وجود دارد، ه ياریکه در ذهن بس يوندیوجود پ رغمیمتناقض است. عل

در  يارتوپد هاييماریرا بر بروز ب نیکم پروتئ ای ادیوجود نداشته است که اثرات نامطلوب مصرف ز يا یقطع
 نشان دهد.  developmental orthopedic disease  (DOD)هاي در حال رشداسب

است، اما  یعیدر محدوده طب نیکل پروتئ افتیرخ دهند که در ییدر جا توانندیم نیها همچنکمبودها و افراط
در حال رشد  يهااست که اسب یزمان تیوضع نیتروجود دارد. محتمل ییغذا میدر رژ نهیآم دیعدم تعادل اس

دارد که  وجود يگریدارند. امکان د نیزیو کمبود ل نییپا تیفیبا ک يهانیکه پروتئ کنندیم افتیدر ییهارهیج
 ساخته شده است . نادرست  يدر نسبت ها ای نهیآم يدهایاز اس یبرخ يفقط برا دیاس نویآم سنتتیک مکمل

 
 MINERAL AND TRACE ELEMENTS ابیو کم یعناصر معدن

 ریتوانند به صورت غ یم یسلول یعیعملکرد طب يبرا ییغذا میدر رژ ازیمورد ن) ابیکم ای( کرویعناصر ماکرو و م
گرم در روز  نیدر محدوده چند يریدر مقاد Macroelementsشوند. عناصر ماکرو  نیتام کیارگان ای کیارگان

 کیبه طور معمول  گردهستند. گو میزیفسفر و من م،یکلس د،یکلر م،یپتاس م،یهستند و شامل سد ازیمورد ن
د سولفاته مانن نهیآم يدهایاس يحاو يها نیاز پروتئ کیشود و به صورت ارگان یدر نظر گرفته م نرالیماکروم

که به صورت ذرات باردار  يمواد - Na ،K ،Cl ،Ca ،Mgها ( تیشود. الکترول یم هیته نیستیو س نیونیمت
 یم ریتأث یدرون و خارج سلول يباز-يدیو اس یونیتعادل  بروجود دارند) اساساً  یدر محلول آب یمنف ایمثبت 

 ،يآهن، منگنز، رو د،یاست و شامل  ازیگرم در روز مورد ن یلیبر حسب م Microelementsعناصر  زیگذارند. ر
 کبالت و مس است. وم،یسلن

و  دی ،يمس، رو د،یکلر م،یسد م،یکمبود دارند عبارتند از کلس یعیطب ییغذا يها میکه اغلب در رژ يعناصر
مناطق جهان کمبود داشته باشند عبارتند از کبالت و کروم.  یکه ممکن است در برخ يگری. موارد دومیسلن

 وجود داشته باشند. یسم ریعناصر در مقاد نیاز ا یممکن است برخ نیهمچن
 

 Utilization of dietary sources ییاستفاده از منابع غذا
)، به true digestibility یهضم واقع تیتواند جذب شود (قابل یکه م ينسبت عنصر یعنیدر دسترس بودن، 

عناصر متفاوت است. به عنوان مثال، در دسترس  نیدر ب نیمنابع همان عنصر و همچن نیدر ب یطور قابل توجه
 ناصرع یجذب برخ زانیکه م ید، در حالباش متفاوت ٪60 تا ٪35ممکن است از  میبودن منابع معمول کلس

 مشخص در  يفرد تفاوتممکن است  ن،یباشد. علاوه بر ا یمصرف مکلسی از ٪5 کمتر از ممکن است ابیکم
مورد  ییغذا يمحتوا يبرا یقیدق ریتوان مقاد یاغلب نم نیاز منابع مختلف وجود داشته باشد. بنابرا ، دسترسی

 ارائه داد. ازین
 Interactionsاثر متقابل 



ور به ط یاز فعل و انفعالات احتمال یها وجود دارد. تعداد کم يمغذ میکرو(ریز)و  ماکرو نیب يادیروابط متقابل ز
ات به اقدام ازین یاز اثرات متقابل احتمال يدر عمل تنها تعدادرسد  یبه نظر مشده است و  یکامل در اسب بررس

 نکهیبر ا ید مبنوجود دار یکه شواهد کم یمثال، در حال ياز عواقب نامطلوب دارند. برا يریجلوگ يبرا یعمل
 ییغذا میاز حد رژ شیدارد، غلظت ب يرو ایبر مصرف فسفر  ياثرات مضر ییغذا میدر رژ میکلس ادیز ریمقاد

را کاهش دهد و ممکن است باعث  میممکن است جذب کلس 1.0 کمتر از به فسفر میفسفر با نسبت کلس
 شود. یمشکلات اسکلت

 Mineral requirements یمعدن يازهاین
و پوست و در دسترس  هی) مدفوع، کلری(اجتناب ناپذ اندوژنر دفعبه  یمواد معدن نگهداشت براي يازهاین حداقل

 . )3.11دارد (جدول  یبودن آنها بستگ
 Calcium, phosphorus and magnesium میزیفسفر و من م،یکلس
که مقدار  يشود، به طور ینم میروده تنظ وارهیدر د میرسد سرعت جذب کلس ی، به نظر مهاي بالغاسبدر 
 یبه نظر م .ابدی یم شیبا مصرف افزا يویدفع کل نی. بنابراابدی یم شیجذب شده متناسب با مصرف افزا میکلس

 دیاس ادیمصرف ز باحال،  نیمسن تر است. با ا واناتیاز ح بیشتر جوان تر واناتیدر ح میرسد جذب کلس
را در  مکلسی جذب است ممکن خوراك در ٪0.5از  شتریب کیاگزال دی. اسابدی یکاهش م تاتیو ف کیاگزال
، 1 بیشتر از باشد (بر اساس وزن به وزن) کاهش دهد. با نسبت 0.5 کمتر از به اگزالات میکه نسبت کلس یزمان

 High phosphorus  فسفر ادزی مصرف. شود تحمل است ممکن) ٪0.87(تا  کیاگزال دیسطوح بالاتر اس
intake لسیم ک که نسبت یرا مختل کند، به خصوص زمان می) ممکن است جذب کلستاتیبه شکل ف ژهی(به و

 باشد. Ca:P 1 به فسفر کمتر از
ه توان ب یکه مکمل ها را م یحبوبات هستند، در حال ژهیبرگدار، به و يعلوفه ها میکلس یاصل یعیمنابع طب

 به دست آورد. میکلس يفسفات د ای میآرد سنگ آهک، گلوکونات کلس ازعنوان مثال 
 افتی. درابندییاستخوان در آن تجمع م یکه مواد معدن شودیم جادیجوان ا يهادر کره میبه کلس ازین نیشتریب

 انیود. مادش یمشخص م يدییبافت استئو فیضع مینرالیزاسیوندر حال رشد با  يتوسط کره ها میکلس یناکاف
کنند و  یم ادهاستف secretion in milk ریترشح در ش يبرا میکلس یقابل توجه ریاز مقاد یردهیها در اوج ش

 میکلس یآنها معمولاً در تعادل منف ، یردهیبالغ است. در اوج ش ياسب ها ریاز سا شتریآنها ب ازین نیبنابرا
 ایات اگزال يمحتوا ای میکار، مصرف کم کلس يهاکنند. در اسب یاستخوان استفاده م میکلس ریهستند و از ذخا

  )"سر بزرگ يماریب"( ياهیتغذ هیثانو سمیدیروئیپرپاراتیمنجر به ه تواندیها مدر خوراك ادیفسفر ز
nutritional secondary hyperparathyroidism .شود 

اسب وجود ندارد، اما  یرشد اسکلت يبرا میاز حد کلس شیبر مضر بودن مصرف ب یمبن یاگرچه شواهد قطع
 شده ، مصرف شود . نشان داده  3.12در جدول که موجود  يازهایبرابر ن 4تا  3از  شیشود که ب ینم هیتوص



 

 



با  P تاتی. فردیگیقرار نم میکلس ادیمصرف ز ریتحت تأث شود،یجذب فسفر، که عمدتاً در روده بزرگ انجام م
 رایدر دسترس باشد ز يشود، اما ممکن است تا حد یکمتر جذب م یآل رینسبت به فسفر غ یاهیمنشاء گ

 در روده بزرگ وجود دارد. فیتات) تجزیه (خارج از کتاب : آنزیم براي تازیف تیفعال يمقدار
 ينصف تا دو سوم فسفر موجود در د باًیفسفر هستند. تقر یآنها منابع اصل یجانب يغلات و فرآورده ها يدانه ها

 ، در غلات وجود دارد .  است جیمنبع مکمل را که یک فسفات میکلس
در حال رشد شود که  يهادر اسب یاسکلت يهايناهنجار جادیفسفر ممکن است باعث ا یو ناکاف یطولان افتیدر

ممکن است باعث  نی. کمبود همچنشودیم جادیا D نیتامیو و میاست که در اثر کمبود کلس ییمشابه آنها
 شود. abnormal appetite یعیرطبیغ ياشتها
  يا هیتغذ هیثانو سمیدیروئیپرپاراتیدهد و به طور بالقوه منجر به ه یرا کاهش م میجذب کلس ، از حد شیب فسفر

 دیبه فسفر با میباشد و نسبت کلس 3.12و  3.6ذکر شده در جداول  ریمطابق با مقاد دیبا رهیشود. فسفر ج یم
 باشد. 2:1و  1:1 نیب

اثر  چی) است. هMgO(مانند  یاز منابع معدن شتریب یآسپارتات) کم میزی(مانند من یآل باتیاز ترک میزیجذب من
 میزیو من میبه جذب کلس ونجهیبا  هیجذب اگزالات گزارش نشده است. گفته شده است که تغذ يبر رو یمنف

ت، برنج، علوفه حبوبا يدانه ها ،یروغن يدانه ها یبا کنسانتره خالص). منابع اصل هیکند (بر خلاف تغذ یکمک م
 0.1خوب حداقل  تیفیبا ک یعیمخلوط طب ییغذا يها میتفاله چغندر قند و ملاس چغندرقند هستند. اکثر رژ

کمل م دکنندگانیاز تول ياریوجود، بس نیکند. با ا یاکثر اسب ها را برآورده م يازهاین نیدارند. ا میزیدرصد من
ارائه  يتجار ي) در خوراك هاcalcined magnesite )MgOدهش نهیکلس تیزیمن نرا به عنوا میزیمن يها
 يمختلف برا يبا منشاها MgOدر  میزیکنند. نشان داده شده است که در دسترس بودن من یم

 اسب ها انجام نشده است. يبرا یمطالعه معادل چینشخوارکنندگان متفاوت است، اما ه
است در  دیحاد بع یمیزیپومنیاز ه یناش Muscular tremors and ataxia یو آتاکس یلرزش عضلان

 یکه خوراک ییهارخ دهد، اما ممکن است در اسب کنند،یم افتیخوب در تیفیبا ک یعیطب يکه غذا ییهااسب
 اگرچه تا به امروز ثابت نشده است. فتد،یاتفاق ب کنند،یم افتیدر میزیکمبود من با
 پورگاتیوارائه نشده است، به جز سولفات ها که  میزیاز حد من شیبر مضر بودن مصرف ب یمبن یمدرک چیه

که از  يدر موارد میزیمن تی. اگرچه خطر بالقوه سم)يقو نیاثر مل يدارا(خارج از کتاب : پورگاتیو :  هستند
امر  نیا يشود وجود دارد، فقدان شواهد برا یاستفاده م dolomite limestone  تیسنگ آهک دولوم

 منبع باشد. نیاز ا میزیکم من یممکن است نشان دهنده دسترس
 
 
 
 
 



 Sodium, potassium and chloride دیو کلر میپتاس م،یسد
 یلیم 5و حدود  میسد يوزن بدن در روز برا لوگرمیگرم بر ک یلیم 10 زیر به میپتاس ای میبا مصرف کم سد

 نید ارس یحال، به نظر نم نی. با اابدی یکاهش م اندوژنرتلفات  میپتاس يوزن بدن در روز برا لوگرمیگرم بر ک
 يدهد. در اسب ها شیرا افزا میاسو پت میسد یجذب واقع زانیباشد. مصرف کم ممکن است م دیکلر يمورد برا

 یم شیافزا ازیکل ن جهیو در نترخ میدهد مدفوع طریق  اززیاد در روده، دفع  ریاختلال تخم ایمبتلا به اسهال 
 .ابدی
نه تنها به تعادل کلر بلکه به  maintenance requirement of chloride دیکلر نگهداشت براي ازین

وزن بدن در روز ممکن است  لوگرمیگرم بر ک یلیم 80زیر شود. مصرف  یمربوط م زیباز ن-دیاس سمیمتابول
 کیآلکالوز متابول جادیبه ا لیو تما ییای)، ادرار قلتریمول در ل یلیم 100زیر باعث کاهش غلظت کلر پلاسما (

 شود.
شود. کاه اصلاح شده از  یم نیو ملاس چغندرقند تام ریش يفرآورده ها ،یمعمولاً از نمک معمول دیو کلر میسد

برگ  يعلوفه ها میپتاس یمنبع است. منابع اصل کی زین Nutritionally improved strawاي هینظر تغذ
 هستند. يریش يدار، ملاس چغندرقند و فرآورده ها

روده بزرگ را  تیو الکترول عیما يمدت، محتوا یقبل از ورزش طولان ییوعده غذا نیعلوفه و آب در آخر هیته
 عمل کند. يمواد مغذ نیتواند به عنوان مخزن ا یاست که م نیدهد، که اعتقاد بر ا یم شیافزا

 
 Possible clinical signs associated with deficiencies هامرتبط با کمبود یاحتمال ینیعلائم بال

ست که ا دیخوب بع تیفیبا ک یعلوفه کاف يحاو ییغذا يها میهستند و رژ میاز پتاس یغن یعلوفه ها به طور کل
 این، مزم مبتلا به اسهال يهاممکن است در کره اسب میآب و پتاس دیداشته باشند. کاهش شد میکمبود پتاس

ر د ایکه با مصرف علوفه کم و/ یزمان ژهیوبه رند،یگیمدت قرار م یطولان نیکه تحت تمر یبالغ يهادر اسب
 ازیمورد ن ياصلاح فور يبرا تیآب و الکترول يرخ دهد. در هر دو مورد، مکمل ها شوند،یم هیگرم تغذ يهوا

 است.
 یور کلبه ط کنند،یرا فراهم م یمعمول نگهداشت يبرا یکاف میخوب پتاس تیفیبا ک يهارهیکه اکثر ج یدر حال

بر غلات و  یمبتن ییغذا يهارهیکه ج ییهااسب يو برا شودیم هیتوص یمکمل به شکل نمک معمول میسد
عرق هستند و  یاصل ياجزا دیلرو ک میپتاس م،یاست. سد يضرور دهند،یگرم انجام م يدر هوا یورزش طولان

 یبا وجود کم آب دنیبه نوش لیو م یباعث سرکوب تشنگ دیشد قیها در اثر تعر تیالکترول نیکاهش ا
 شود. یم (دهیدراتاسیون)

 
 
 



 Possible clinical signs associated with excessرودي مرتبط با زیاده یاحتمال ینیعلائم بال
 شود یبه سرعت دفع منیز  ییغذا میاز حد رژ شیب افتیدارد و در میپتاس ایآب  رهیذخ يبرا یکم تیاسب ظرف

، اگرچه در مورد : در صورت خوردن بیش از حد هم ، همه آنرا دفع کرده و نمیتواند ذخیره کند ) (خارج از کتاب
ه صورت که ب یاست، مگر زمان دیبع میپتاس تیاست. مسموم یاست که مصرف آب کاف نیفرض بر ا نیا میپتاس
با  تیشود. مسموم کیپرکالمیاه يفلج دوره ا ای یقلب ستیاند باعث اتو یشود، که م زیاز حد تجو شیب یقیتزر
    آزاد به آب نمک  یاجازه دسترس یکه به اسب کم آب ياست، به جز در موارد دیبع يعاد طیدر شرا میسد

 شود. یداده م
 
 Micro- (trace-) mineral requirements )ابکمی( کرویم یمعدن يازهاین

 ها نرالیکرومیم یمنابع اصل
 يادیتا حد ز adequacy of most natural plant یمعدن زیمنابع ر گیاهان طبیعی براي شتریب بسندگی

 يابر ژهیبه و اه،یگ يخاك و محتوا يحال، محتوا نیدارد. با ا یکنند بستگ یدر آن رشد م اهانیکه گ یبه خاک
ا ب راروش معمول است که خوراك  نیبا هم ندارند. ا یکیارتباط نزد شهیهم وم،یخاص مانند سلن ابیعناصر کم
خطر ارائه مازاد وجود دارد.  رایشود، ز هیته صلاحیذ يتوسط سازمانها دیبا نهای. ادیکن سازيغنی یمنابع معدن

 دیدی ای ییایجلبک دروعده هستند.  ومیو سلن يمس، منگنز، رو يبرا نیگزیجا نیتر يکاربرد سنتتیکمنابع 
رد، یمورد استفاده قرار گ دیتواند به عنوان منابع  یم Seaweed meal or potassium iodide میپتاس

 از حد آگاه نبوده اند. شیرخ داده است که مصرف کنندگان از خطرات ب يدر موارد یاگرچه مصرف سم
اطلاعات  يرا برا 3.12و مس هستند (جدول  ومیسلن د،ی یاسب معمول ییغذا میدر رژ ابیعناصر کم نیمهمتر

 ).دینیبب ازهایدر مورد ن
 

  Deficiencies and excesses of microminerals ها نرالیکرومیکمبود و مازاد م
 يها میشود. رژ یفقط در کره ها مشاهده م یعمل طیمشابه است و در شرا دیاز حد  شیبمصرف علائم کمبود و 

در روز را با مصرف  دیگرم  یلیم 50 بیشتر از ایگرم  یلیم 5/0 کمتر از که dam مادر کره اسب يبرا ییغذا
 یها حاکگزارش یشوند. برخ یم goiterکنند، احتمالاً باعث گواتر  یم نیتأم لوگرمیک 10خوراك خشک روزانه 

شده است که  هیتوص نیدهد و بنابرا شیممکن است خطر گواتر را افزا یاست که مصرف کمتر حت ناز آ
 100در هر  دی گرمیلیم 1 بیشتر از حاًیو ترج ماده خشک لوگرمی/کدی گرمیلیم 1 کمتر از باردار يهاانیماد

ست. در کره ها ا یاستخوان يها يناهنجار یاحتمال لیاز دلا یکی زین یاضاف دینکنند.  هیوزن بدن تغذ لوگرمیک
 جادید ااز ح شیب میپتاس داتی ای دیدیمکمل با  ای ییایاز جلبک در يادیز ریمقاد هیتغذ لیافراط معمولاً به دل

 شود. یم
 



مس، از جمله مراتع  ییغذا يرود کمبودها یمس را تحمل کنند. گمان م يتوانند سطوح بالا یظاهراً اسب ها م
 يارتوپد يها يماریب یبرخ يولوژیزیدر پاتوف یعامل ،يدر دوران باردار مادران يبرا ژهیکمبود مس، به ودچار 

ممکن است  DM لوگرمیگرم بر ک یلیم 20 باًیتقر يحاو يها رهیشده است که ج شنهادیرشد باشد. پدر حال 
در دسترس بودن مس در  ن،یکره در حال رشد ارجح باشد. علاوه بر ا نیو همچن ردهیباردار و ش انیماد يبرا

 .ردیقرار گ نینامطلوب فلزات سنگ ریمراتع ممکن است تحت تأث
(به  parakeratosis سیکاهش سرعت رشد و پاراکراتوز ،ییاشتها یدر کره اسب ها با ب Zinc يکمبود رو

 يمرتبط است، اگرچه داده ها DODاز حد آن با  شیو ب ي) همراه است. کمبود رویدر اندام تحتان ژهیو
 مس را کاهش دهد. پلاسما تواند غلظت یاز حد م شیادعا وجود دارد. مصرف ب نیاز ا تیحما يبرا يمحدود
است و کمبود در گونه  ازیمورد ن chondroitin sulfateسولفات  نیتیدر سنتز کندرو Manganese منگنز

روده در سنتز  يها يتوسط باکتر Cobaltدر رشد غضروف شده است. کبالت  يمنجر به ناهنجار گرید يها
ها و پرورش کره اسب  انیپرورش ماد يرا برا تیاهم نیشتریاحتمالاً ب نیاست و بنابرا ازیمورد ن B12 نیتامیو

 یلیم 50 يحاو یعیطب يها رهیاست. ج يضرور توکرومیو س نیوگلوبیم ن،یسنتز هموگلوب يها دارد. آهن برا
 تیفیا کب یعیطب يها رهیکه ج ییدر جا نیباشد و بنابرا یرشد کره اسب ها کاف يبرا دیآهن با لوگرمیگرم بر ک

) در nutritional siderosis  يا هیتغذ دروزی(س تیرخ دهد. خطر مسموم دیشود، کمبود آن نبا یخوب داده م
 از حد مکمل وجود دارد. شیمصرف ب ورتص

 selenium-deficient pastures ومیکمبود سلن دچار که در مراتع ییها انیدر کره ماد ژهیبه و ومیکمبود سلن
د که در ) شودیعضله سف يماری(ب هیمرتبط با تغذ یوپاتیممکن است منجر به م نیشود. ا یم دهیکنند د یچرا م

 و یمنیا يممکن است منجر به کاهش پاسخ ها نیهمچن ومیدهد. کمبود سلن یرخ م یو قلب یعضله اسکلت
 depressed immune responses and lowered thyroid دیروئیکاهش در دسترس بودن هورمون ت

hormone availability لوگرمی/کگرمیلیم 0.05 کمتر از يحاو يهامیشود. رژ DM تیاحتمالاً فعال 
 .دهندیحد قابل قبول کاهش م ری) را زGSH-pxخون ( دازیپراکس ونیگلوتات
 تیکه سم یممکن است رخ دهد. در حال selenosisاست و سلنوز  کینسبتاً بار ومیسلن يبرا یمنیا هیحاش

 یو تنفس یعروق یقلب ،یعلائم گوارش نیو همچن یینایناب) منجر به blind staggersر کوحاد (تلو تلو خوردن 
 جادیتر است و باعث ا عیاست که شاشکل مزمن این سمیت  alkali diseaseآلکالی  يماریشود، ب یم

 sloughing of سم جداشدنو دم و  الیمو به خصوص در  زشیشود. علائم شامل ر یپاها م يبرا یمشکلات
the hooves وري فیسلن اهانیاز خاك/گ یدر مناطق ژهیامر به و نیاست. اseleniferous soils/plants  و

 دایشده است که مصرف نسبتاً ز شنهادیپ نیشود. همچن یم دهیشود د یکه مکمل اشتباه محاسبه م یزمان
 یاخشقسمت کند، ممکن است بر  جادیبالا را ا رتا علائم ذکر شده د نباشد یسم یکه به اندازه کاف وم،یسلن

 باشد. thrushسم یا تراش سم  برفک مزمن موارد یدر برخ یبگذارد و عامل ریقورباغه تأث



بر  گرمیلیم 0.5ها داد (حداکثر به اسب توانیکه م یومیدر مورد مقدار سلن ییاروپا یقانون تیمحدود کی
وزن بدن به  لوگرمیک 100در  گرمیلیم 1به حدود  باًی) وجود دارد که تقرDMدرصد  88در  رهیج لوگرمیک

 .شودیمداده  هیعنوان تغذ
ادر به تحمل ق بالغینرسد  یدارند و به نظر م يشتریتحمل ب رهیج یاضاف دیاسبها نسبت به گاوها نسبت به فلورا

 هستند. یمدت طولان يبرا DM لوگرمیدر هر ک دیگرم فلورا یلیم 50
 

 VITAMINSها ویتامین

 مقدمه
ند و دار یکیمتابول يهستند و عملکردها يضرور یزندگ يهستند که برا یاز مواد آل یها گروه ناهمگن نیتامیو

 يها و حلال ها یمحلول در چرب هايویتامینبه  دلخواهانهشوند. آنها به طور  ینم هیتجز يبه عنوان منابع انرژ
ممکن  شوند که یم نشان داده بیترک کیاز  شیها با ب نیتامیو شتریشوند. ب یم میو محلول در آب تقس یچرب

وجود  روکلسترولدیده-7کاروتن و بتامانند  هانیتامیاز پرو و یداشته باشند. برخ یمتفاوت ياست قدرت ها
 شوند. لیفعال تبد يهانیتامیتوسط بدن به و توانندیندارند اما م ینیتامیو تیدارند که فعال

در  یبه اندازه کافمیتواند  A نیتامیها متفاوت است. به عنوان مثال، و نیتامیو ریذخا رهیذخ يبدن برا ییتوانا
سال از  کی يتواند برا یم B12 نیتامیو ریماه دوام داشته باشد و ذخا 6تا  2 يشود تا برا یم رهیکبد ذخ

 است تنها نممک نیامیت ریکه ذخا یبماند، در حال یباق enterohepatic cyclingچرخه انتروهپاتیک  قیطر
 ازی) نC نیتامی(و کیاسکورب دیاس ییمنبع غذا چیحال، اسب سالم به ه نیباشد. با ا یهفته کاف 2تا  1 يبرا

 شود. یاز گلوکز در کبد سنتز م یبه مقدار کاف رایندارد ز
ممکن است  ن،یداشته باشد. بنابرا ریمتفاوت به ذخا يازهایبا ن يادیز يممکن است عملکردها نیتامیهر و
 طی، در شراباشدلازم  یحفظ زندگ يبرا اینکهاز  شیب ییغذا میخاص در رژ يها نیتامیاز و يشتریب ریمقاد

 است . کیمتابول يایمزا يخاص دارا
 
  )دینیرا بب 3.12(جدول  ازیمورد ن هاينیتامیو

ورزش و  زانیاز جمله سن، م يعوامل متعدد ریتواند تحت تأث یم نیتامیبه و ازین ،يمواد مغذ ریمانند سا
و  هیلک سلامت ژهیو به و خود یسلامت تیوضع ریتحت تأث هااسباز  ياریحال، بس نیباشد. با ا يبارور تیوضع

و  ییغذا میرژ تیفیمانند نوع و ک یتواند به عوامل خارج یم نیتامیبه مکمل و ازیدستگاه گوارش قرار دارند. ن
از اسب ها در تمام طول سال به علوفه  ياریداشته باشد. امروزه بس یبستگ زین دیبه نور خورش یدسترس زانیم

در  یبتا کمنس قاتیاست. تحق ازین نیتامیو ياغلب به مکمل ها نیندارند و بنابرا یخوب دسترس تیفیسبز با ک
اصلاح علائم  ای يریجلوگ ينه تنها برا ازیمورد ن ریمقاد ژهیشده است، به و جاماسب ان نیتامیو يازهایمورد ن

 نیز استفاده میشود .  ء نرخ رشد، سلامت و عملکرد مطلوبارتقا يکمبود، بلکه برا



 
  از حد شیب مصرف کمبود و یاحتمال ینی: منابع و علائم بالیمحلول در چرب يها نیتامیو

Fat-soluble vitamins: sources and possible clinical signs of deficiency and excess 
Vitamin A 

 يهاذرت زرد و دانه ج،یدر هو يکمتر زانیسبز و به م اهانیبتاکاروتن است که در گ A نیتامیو یمنبع اصل
) یکسنتتو استات ( تاتیمحلول در آب پالم يتا حد لینیرت ياسترها ،یحبوبات موجود است. منابع مکمل اصل

است  يرنگدانه کمتر يحاو اهیزمستان، گ. در طول retinyl esters of palmitate and acetate هستند
 يها کاروتنبتااز  ینشان داده است که استفاده از برخ قاتیبتاکاروتن داشته باشد. تحق دو ممکن است کمبو

 ینم هیاسب ها را برآورده کند و توص A نیتامیو يازهایتواند ن ینم A نیتامیبه عنوان تنها منبع و سنتتیک
ك را کاروتن خورابتا يتوانند محتوا یم ونیداسی). گرما، نور و اکسدیکن یرا بررس یستیز یفراهم شهیشود (هم

 .ابدی یکاهش م یقابل توجه زانیمقدار آن به م ،يساز رهیبا ذخ نیببرند و بنابرا نیاز ب
 از حد، کاهش مقاومت شیب ریزش اشک ف،یرشد ضع ،يمرتبط با کمبود شامل شب کور یاحتمال ینیعلائم بال

استخوان  یاز حد ممکن است شامل شکنندگ شیبمصرف مرتبط با  ینیو کاهش اشتها است. علائم بال يماریبه ب
 ف،یعض یتون عضلان ،رشد کم شده است. در بزرگسالان  شنهادیپ کیها باشد، به علاوه اثرات تراتوژن يو ناهنجار

کاروتن، مانند بتا یمنابع غن نیاز تام یناش A نوزیتامیپرویااست که ه دیمو وجود دارد. بع زشیو ر یآتاکس
 A نیامتیکاروتن به وبتا لیشود که اسب قادر به کاهش تبد یتصور م رایباشد، ز سننتیکخشک شده  ونجهی

 است.
 

Vitamin D 
-7 به تابش اشعه ماوراء بنفش قی، از طر) D3 )cholecalciferol نیتامیوصورت به  D نیتامیو

قرار گرفتن در معرض ارگوسترول  قیاز طر D2، و موجود است به وجود می آید  در پوستکه  دروکلسترولیده
 یشود. به مقدار قابل توجه یم نیدر اثر پرتو فرابنفش در طول خشک شدن پس از برش، تام اهان،یموجود در گ

وجود  زین یاهیاشکال گ ریدر سا Ergosterolوجود دارد. ارگوسترول  یعیبخشک شده ط يهاعلوفهفقط در 
 D2 نیتامیو يشده به عنوان منبع تجار ی. مخمر پرتودهرهیدارد، به عنوان مثال. قارچ ها، مخمرها و غ

به طور گسترده در دسترس هستند.  D2و  D3 نیتامیو يتجار يشود. مکمل ها ی) استفاده مفرولی(ارگوکلس
 Vitamin D is not believed ستین يدر اسب ضرور میجذب کلس يبرا D نیتامیکه و تاس نیاعتقاد بر ا

to be essential for the absorption of calcium in the horseنیتامی. و D  ممکن است توسط
 برود. نیخوراك از ب ییایقل يو اجزا نیفلزات سنگ

 دیخورش میقرار گرفتن در معرض نور مستق زانیم ریتحت تأث یبه طور قابل توجه D نیتامیبه و ییغذا ازین
direct sunlight نور  چیه باًیدرجه تقر 50 يبالا ییایجغراف يبروز آن است. در زمستان در عرض ها هیو زاوUV 



) میزیفسفر و من م،ی(کلس ییغذا میرژ یمتعادل بودن مواد معدن زانیم ریتحت تأث نیهمچن ازین نیوجود ندارد. ا
 است. يخشک شده در سال جار علوفه زانیو م

 skeletal یها و استئومالاسدر کره یاسکلت يهايمرتبط با کمبود شامل ناهنجار یاحتمال ینیعلائم بال
abnormalities in foals and osteomalacia تواند  یبالغ است. علائم بالقوه کمبود م يهادر اسب

شدن استخوان در حال رشد با  یاختلال در معدن نیاشتها، مصرف غذا و سرعت رشد و همچن : شامل کاهش
 و "سمیتیراش"استخوان باشد.  یقشر استخوان و قدرت شکستگ هیخاکستر استخوان، ناح يکاهش محتوا

 .نشده است دییبالغ تا ياسب ها ایشود در کره ها  یم دهید گرید يهمانطور که در گونه ها یواقع یاستئومالاس
استخوان،  لیتحل ،یپرفسفاتمیاه ،یپرکلسمیاشامل ه یاضاف D نیتامیمرتبط با و یاحتمال ینیعلائم بال

 زیتجو ادیز یخوراک يدر دوزها D3 نیتامیو یاست. وقت فیو عملکرد ضع ییاشتها یبافت نرم، ب ونیکاسیفیکلس
 است. یسم D2 نیتامیدو برابر و باًیشود تقر یم
 

Vitamin E 
 نیروجود دارد. بالات نولیتوکوفرول و توکوتر زومریا نیچند صورتبه  یعیتوکوفرول) به طور طب-آلفا( E نیتامیو

 d-alphaنشان داده است که شکل  قاتیتوکوفرول است. تحق زومریاآلفا توسط  ن،یتامیو کیقدرت، به عنوان 
 يهاروغن تری. منابع غندشو dl يها شکل برابري از ریبالاتر از مقاد ییممکن است منجر به غلظت پلاسما

توکوفرول -آلفا 1.28mg/g-0.85 يمنبع است که حاو نیتر یسبز هستند. روغن جوانه گندم غن اهانیگ
نابع است که م نیتوکوفرول استات به طور گسترده در دسترس هستند. اعتقاد بر ا سننتتیک ياست. مکمل ها

 هستند. زیسترفراهم سنتتیکاز منابع  شتریب یعیطب
 نیثابت نشده است. با ا ابدییبهبود م ییغذا میتوکوفرول در رژ آلفا يبا غلظت بالا یعملکرد ورزش ایآ نکهیا

بهره مند شوند.  یاضاف يورزشکار ممکن است از مکمل ها واناتیدهد ح یوجود دارد که نشان م يحال، شواهد
، ا بافت ه دگانهچن راشباعیچرب غ يدهایاس يداریشود و پا یو کبد انباشته م یدر بافت عضلان يادیز يدوزها

 يبرا یبه طور کل E نیتامیاست که و نی. اعتقاد بر اردیگ یقرار مخودشان  E نیتامیو يمحتوا ریتحت تأث
حامله به طور  يها انیدر ماد IU/kg DM 160مهم است و نشان داده شده است که مصرف  یمنیا ستمیس

 دهد. یم شیرا افزا رخواریش ياآغوز و متعاقباً در کره ه نیمونوگلوبولیخاص غلظت ا
 لوگرمیگرم بر ک یلیم 6تا  یوزن بدن و حت لوگرمیگرم بر ک یلیم 4.4تا  1.5 نیب ازینروزانه در حال حاضر 
 IU/kg 250-160سطوح  ن،یشود. بنابرا یکند در نظر گرفته م یکه به شدت ورزش م یوانیوزن بدن در ح

DM 100 بعلاوه داراي عملکرداسب  يبرا IU/100mL بالاتر از  نی. ااستشده  هیتوص، روغن مکمل از هر
به علاوه مکمل،  یعیطب یعنی، E نیتامیو ياست و ممکن است از کل محتوا هارهیاز ج ياریسطح مکمل بس

به سندرم  انیحامله، مبتلا يهاانیدر حال کار، ماد يهااسب يبه دقت برا دیمکمل با ژه،یباشد. به و شتریب
و  شوندیم هیکه با روغن مکمل تغذ ی، کسان equine rhabdomyolysis syndrome اسب زیولیرابدوم
 ندارند در نظر گرفته شود. یکه به چراگاه سبز دسترس یکسان



 يماریب« و سلنویم یا همان Eویتامین میودژنراسیون در پاسخ به از  است کمبود عبارت یاحتمال ینیعلائم بال
 vitamin E and selenium responsive myodegeneration “white muscle »دیسف یعضلان

disease –  نیتامیکمبود و جیتظاهرات را کیکه E /تر . احتمالاً مهماست جوان يهادر کره ژهیبه و ومیسلن ایو
 ف،ی، عملکرد ضع depressed immune statusفروکش کرده  یمنیا سیستمبالقوه کمبود،  يهااز نشانه

 Equine motor اسب ینورون حرکت يماریاست که ب نیاست. اعتقاد بر ا نیو مرگ جن يکاهش بارور
neuron disease نیتامیاز کمبود و یناش E را مستعد  1نوع  ویداتیاکس ياست که ممکن است نورون ها

 یخاک هايزمینبه  ایاصطبل هستند  ایکه  دهدیرخ م ییهامعمولاً در اسب نیو مرگ کند. ا ویداتیاکس بیآس
 نی. با اشوندیم هیغلات بالا تغذ رهیبا ج علوفه سبز وفقط با  ودارند  یدسترس dirt paddocksداراي حصار 

 .ستین نطوریا شهیحال، هم
دارد.  ادیز اریبه مصرف بس ازیو احتمالاً ن معمولا ایجاد نمیشود از حد شیبناشی از مصرف  یاحتمال ینیعلائم بال

 يها نیتامیو ریاستفاده از سا ایبالا ممکن است با جذب  اریبس يشده است که دوزها شنهادیحال، پ نیبا ا
 کند. جادیتداخل ا یمحلول در چرب

 
Vitamin K 

به نظر  رایندارد ز no need for supplementary sources  به منابع مکمل يازیرسد اسب ن یبه نظر م
 یجذب م یرا که به مقدار کاف K2 (menaquinones نیتامیها (و نونیروده مناک يها يرسد باکتر یم

مختل  يبرا یکاف ریدر مقاد هاکیوتیبیآنت ریسا ای دهایکنند. اگر استفاده مزمن از سولفونام یشوند، سنتز م
 سمیبر متابول K نیتامیو تیشوند. وضع يها ضرورسنتز وجود داشته باشد، ممکن است مکمل نیکردن ا

 شنهادیگذارد و پ یم ریتأث blood coagulationانعقاد خون  نیو همچن bone metabolism استخوان
از  تیحما يبرا یاما کار کم ابد،ی شیاستخوان افزا سمیمتابول شیممکن است در زمان افزا ازیشده است که ن

 در اسب وجود دارد. نظریه نیا
کرد اگر عمل ای، فروکش کند به شدت  خلفیروده  ریاگر تخم ای و خاص اهانیشده است که با مصرف گ شنهادیپ

 يزیخطر خونر شیشود) ممکن است افزا یم لیبه شکل فعال خود در کبد تبد K نیتامی(و فتدیکبد به خطر ب
 مدت مشاهده شود. یطولان

شود.  تیاست که باعث سم دیبع نیشود و بنابرا یجذب نم یبه خوب یاهیشکل گ این ویتامین در شود یتصور م
کشنده  یرقانو  یباشد و باعث کم خون یممکن است سم سنتتیک K3 نیتامیاز حد و شیحال، مصرف ب نیبا ا

از  ه،یکل ییانارس ،یشده است که بالقوه منجر به افسردگ شنهادیباشد و پ یممکن است سم یقیشود. اشکال تزر
 شود. لامینایتیسدست دادن اشتها و 

 
 
 



 از حد شیبمصرف  ایکمبود در اثر  ینیبال یاحتمالمحلول در آب: منابع و علائم  يها نیتامیو
Water-soluble vitamins: sources and possible clinical signs of deficiency or excess 

 
Vitamin C (ascorbic acid) 

 شنهادیشود. پ یبافت ها از گلوکز سنتز م ریتوسط کبد و سا یبه مقدار کاف يعاد طیدر شرا کیاسکورب دیاس
قاضا ممکن است ت یعیطب دیکه تول یزمان ابد،ی شیافزا يماریممکن است در زمان استرس و ب ازیشده است که ن

 هیاننده رپوش عیدر ما يدیکل دانیاکس ینتآ کی کیاسکورب دینشان داده شده است که اس راًیرا برآورده نکند. اخ
؛ به طور recurrent airway obstruction )RAO ییبا انسداد مکرر راه هوا ییاسب ها ها است و سطح آن در

افزودن . ابدی یکاهش م یبه طور کل هیبا التهاب ر نیشود) و همچن یشناخته م heaves ای COPD یرسم
 یاوقات به عنوان مکمل استفاده م یهگا سنتتیکارزشمند باشد. اشکال  یطیشرا نیممکن است در چن مکمل

متفاوت  يفرآور قیآنها از طر يداریاست و پا فیضع اریاز اشکال بس یبرخ يبرا يجذب روده ا ییشود، اما کارا
 است.

 يماریکه در معرض تروما، ب ییشود، اما اسب ها یم نیبا سنتز بافت تام کیاسکورب دیاسب سالم به اس يازهاین
 داشته باشند. یبه مکمل اضاف ازیبزرگ قرار گرفته اند ممکن است ن یجراح ای) یتنفس ستمیس ژهی(به و

 
Vitamin B1 (thiamin) 

منبع مخمر آبجو و  نیتر یوجود دارد. غن یعیطب ییغذا يها میشود و در رژ یروده سنتز م يدر مجرا نیامیت
 در نیامیهستند، ت یغلات منابع خوب ياست. دانه ها لوگرمیگرم بر ک یلیم 160-150 ياست که حاو یینانوا

 15-10 يغلات حاو یکه محصولات جانب يو جوانه موجود است، به طور scutellum (سپرچه گیاه) اسکلتلوم
 در دسترس هستند. يبه طور گسترده ا سنتتیک نیامیت يهستند. نمک ها لوگرمیگرم بر ک یلیم

 3به  رهیرساندن غلظت ج يبرا ییهاباشند و مکمل نیامیت یناکاف ریمقاد يها ممکن است حاواز خوراك یبرخ
 youngجوان  هاي استاكاسبسرعت رشد در  شیافزا يخشک شده برا يخوراك هوا لوگرمیبر ک گرمیلیم

stock کار در کنار احشام  يکه برا شودیاز اسب گفته م ياه گونهب(خارج از کتاب : شده است.  شنهادیپ
خوراك  لوگرمیبر ک گرمیلیم 4کار، ورزش يهااسب انیدر م ). گوسفند مناسب است ایخصوص گله گاو به

 لوگرمیبر ک گرمیلیم 5 ، باًیکه سطح آن تقر یمباش باید مطمئنباشد و  یهوا ممکن است ناکافدر  هشدخشک
 شده در هوا باشد.خوراك خشک

و کاهش وزن،  ییاشتها یکه با کمبود همراه است عبارتند از کاهش سرعت رشد و اشتها، که منجر به ب یعلائم
 muscular fasciculations یعضلان ونیکولاسیاز دست دادن ضربان قلب، فاس ،يکارد يبراد ،یآتاکس

 Bracken با سرخس براکن تیشود. مسموم یقرمز م يکتولاز گلبول هاترانس تیو کاهش فعاللرزه) (ماهیچه
fern شود. یشدن م ی) باعث عصبتاس نازیامیت ي(براکن حاو 



گرم بر  یلیم 5 بیشتر از یقیوجود دارد که دوز تزر ينشده ا دییتا ياز حد، گزارش ها شیب مصرف در مورد
 داشته باشد. یوزن بدن ممکن است اثر آرام بخش لوگرمیک
 

Biotin 7(ویتامین ب( 
 یوغنر يدانه ها هايکنجالهمتفاوت است. منابع نسبتاً خوب شامل مخمر آبجو،  یستیز یدر فراهم نیوتیمنابع ب

در  دسترسیو دانه ذرت است، اگرچه  ونجهی)، کنجاله especially rapeseed meal  کنجاله کلزا ژهی(به و
 يها سمیکروارگانیط متوس نیوتیشود. ب یبه طور گسترده استفاده م سنتتیک يغلات کم است. مکمل ها ریسا

 نکهیبر ا یوجود دارد مبن يشود. شواهد یاکثر اسب ها سنتز م ییغذا میمکمل رژ يبرا یروده به مقدار کاف
ماه  نیچند یدر ط نیوتیممکن است توسط مکمل ب equine hoof defect  از نقص سم اسب یانواع خاص

 اتتیاتصال ف لیموجود در گندم، جو، سورگوم و سبوس به دل نیوتیشود که ب یسال کمک شود. گفته م ای
 .ندستیچندان در دسترس ن

 )يسازشاخ( cornificationبراي کورنیفیکیشن  یکیمتابول يرهایاز مس يدیجزء کل کیبه عنوان  نیوتیب
بافت  يسازو شاخ یعیطب دیتول يبه طور خاص برا نیوتیشناخته شده است و در گاو نشان داده شده است که ب

 تیفیک ایو/ فیپوشش ضع تیوضع ف،یاغلب به پوست ضع نیوتیکمبود ب ن،یاست. بنابرا ازیشاخ سم مورد ن
 .شودیمربوط م گرید يهاگونه رسم د نییپا

 لازیوکسکرب دپرس شده تینفسه در اسب منتشر نشده است (و فعال یف نیوتیبر کمبود ب یمبن ياگرچه شواهد
که  یدهد زمان یوجود دارد که نشان م یعلم قاتیتحق یقرار نگرفته است)، برخ یمورد بررس نیوتیوابسته به ب

ها باز اس یممکن است در برخ يبهبود ، شود یاضافه م فیبا سم ضع ییاسب ها ییغذا میمکمل به رژ نیوتیب
 يالاً روو احتم نیپروتئ م،یدهند و به کلس یپاسخ نم نیوتینقص ها به ب ریحال، سا نیشود، اما نه همه. با ا دهید

کدام نوع نقص است، ممکن  يکرد که کدام اسب دارا نییتوان با چشم تع یکه نم ییدارند. از آنجا ازین یکاف
 ییاسب ها يبرا هیراه اول good balanced diet وبخ شدهبالانس ییغذا میرژ کی به نیوتیباضافه کردن با است 

 باشد. مشکلات سمبا 
وزن  لوگرمیک 100گرم /  یلیم 4-3ارزش باشد متفاوت است: سطوح  که داراياي شده هیتوص نیوتیب ریمقاد

 یینوشدارو نیوتیب میمهم است که بدان نیماه). بنابرا 9-6حداقل  يشده است (برا هیبدن در روز در مقالات توص
 ارزش توجه داشته باشد. یبرخ ياما ممکن است برا ست،ین فیضع يهابا سم ییهاهمه اسب يبرا

 شده است شنهادینشده است، اما پ نییتع نیوتیب يشده برا هیحد مجاز مصرف روزانه توص چیدر حال حاضر ه
 شده در بالا داده نشود. هیبرابر سطوح توص 3که به اسب ها 

 
 
 
 



Folic acid and vitamin B12 
تا  1 ریزشدهه ونجی)، علوفه سبز (لوگرمیگرم بر ک یلیم 15عبارتند از مخمر آبجو ( کیفول دیمنابع مناسب اسه 
و گندم کامل  یروغن ي)، کنجاله دانه هالوگرمیگرم بر ک یلیم 8/0)، سبوس گندم (لوگرمیگرم بر ک یلیم 5
فقط  B12 نیتامیدر دسترس هستند. و يبه طور گسترده ا سنتتیک ي). مکمل هالوگرمیگرم بر ک یلیم 5/0(

 استفاده سنتتیک هاي مکمل و ریمحصولات ش ،یکره ها از پودر ماه يشود. برا یم افتی یوانیدر محصولات ح
 B12 نیتامیو و کیفول دیاس folic acid and vitamin B12 ییرا به منابع غذا ازین نیشتریشود. کره ب یم

هاي اسب در دهد که یاز شواهد نشان م یندارد. برخ يدکاملاً کارآم خلفیپس از تولد، روده  یتا مدت رایدارد، ز
 وجود دارد. کیفول دیاس به مکمل ازین نیتمر درحال
استفاده  میتوانند براي بدن اسب فراهم کنند ، گرمیلیم 200-20که روزانه  کیفول دیاس سنتتیک يهامکمل

 0.55 کیفول دیاس يبرا يشنهادیآنها وجود دارد. سطوح پ یدر مورد اثربخش یکم یاند، اما شواهد علمشده
 1.1 باًی، تقر کار سبک تا متوسط داراي بالغ در حالت استراحت و يهااسب يبرا DM لوگرمیبر ک گرمیلیم
 يبرا DM لوگرمیبر ک گرمیلیم 1.7 باًیتقر ،  ردهیباردار و ش يهاانیدر ماد DM لوگرمیهر ک يبه ازا گرمیلیم

 B12 نیتامیسطوح و . دارند درحال رشدهاي جوان اسبرا  تقاضا نیشتریبو  هستند که در کار فشرده اسبهایی
 يخوراك برا لوگرمیبر ک میکروگرم 15و  يعملکرد ياسب ها يخوراك برا لوگرمیبر ک میکروگرم µg/kg 5از 

 شده است. شنهادیپ زیجوان در حال رشد ن ياسب ها
حال،  نیبا ا است. توزیهمراه با ماکروس کیمگالوبلاست یشامل کم خون کیفول دیکمبود اس یاحتمال ینیعلائم بال

با عدم  B12 نیتامیکمبود و(حیوانات)  گرید ينشده است. در گونه ها دییدر اسب تا کیفول دیاس يبرا نیا
 متمایز میشود . در خون  نیستئیاما با تجمع هموس،  methyl malonyl CoAتجمع 

 نشده است. جادیدر اسب ا B12 نیتامیو و کیفول دیاس ادیز مصرف از یعلائم ناش
 محلول در آب وجود داشته باشد. يها نیتامیو ریسا يبرا ییغذا يبه مکمل ها يازیرسد ن ینظر نم به
 

 یعمل رهیج ونیو فرمولاس یعمل هیتغذ
 یعموم يجنبه ها

اسب ارائه شده است. در  هیدر مورد تغذ یکتاب تخصص نیدر چند هیتغذ کیو تکن رهیدر مورد ج یاطلاعات کل
 ارائه شده است. یمرور کل کیفصل فقط  نیا

ها متفاوت  نهیاز زم ياریهستند و در بس (خارج از کتاب : هر اسبی با اسب دیگر فرق دارد)ياسب ها فرد
 تیبا توجه به وضع زیگذارد. مالکان و سوارکاران ن یم ریتأث يو انرژ يآنها از نظر مواد مغذ يازهایهستند که بر ن

 ییغذا میرژ ریاز آنها تحت تأث یدارند که ممکن است برخ يفرد هاينیازمندي ،  يسوار تیاسب خود و ماه
 رگید یهستند، برخ» سرزنده اریبس« شوندیم هیکه تغذ يزیها با هر چاز اسب یبرخ رسدیباشد. به نظر م

 اصطبل داخل جفت يکند ممکن است برا زیانگجانیه ایاسب را چاق  کی کهآنچه اما  مانند،یم یاستوار باق
 باشد. آلدهیا



 feed خوراك لینرخ بازده تبد اما باشد، هانیازمندي يبرا يدیمف يتواند راهنما یم(وزن بدن)  BWاگرچه 
conversion efficiency rates شده به  نییمتفاوت است. مصرف خوراك روزانه تع یبه طور قابل توجه

ظارت فرد باشد. ن سمیراهنما استفاده شود و متناسب با متابول کیفقط به عنوان  دیاز وزن بدن با يعنوان درصد
 باشد. يارزشمند اریتواند ابزار بس یم بدنی (نمره بدنی) طیشرا یازدهیو امت BWمنظم بر 

 
 Appetiteاشتها 
باوجود اینکه ما میخواهیم اسب به نیازهاي انرژي ؛ در نتیجه دارند  finite appetite يمحدود يها اشتهااسب

 ٪1.5مقدار از حدود  نی. ا تاثیر میگذارد  که اسب میخواهد بخورد ، خود برسد ، اما این مسئله روي هر غذایی
 ممکن رخواریو ش نوزاد ياست، اگرچه کره ها ریبالغ متغ ياکثر اسب ها يبرا هتغذی اساس بر بدن وزن ٪3.0 تا

 روز در بدن وزن ٪2.5-2 باً یغذا بخورند. به طور متوسط، اکثر اسب ها تقر شتریب یقابل توجه زانیاست به م
 باًی(مطابق با تقر خورند.  یم یلوگرمیک 500اسب  کی يبرا لوگرمیک 12.5-10 یعنی ،)خشک ماده ٪88 در(
 وزن بدن). لوگرمیک 500 يبرا ماده خشک لوگرمیک 10 یعنی خشک، ماده اساس بر بدن وزن 2٪
 

 Number of meals ییغذا يتعداد وعده ها
 است یزمان مصرف طولان رایکند ز یم جادیا یدر اصطبل مشکلات کم سیلاژ ایبر اساس علوفه  ییغذا رهیج

ره کنسانت ياسب ها غذا گر،ید يبخش است. از سو تیبا علوفه دو بار در روز رضا هی). تغذدینیرا بب 3.4(جدول 
 ایها) و/گاز، زخم دیدر معده (تول الاتاز اختل يریجلوگ ي). برادینیرا بب 3.3خورند (جدول  یم عیسر یلیرا خ

 5/0ز ا شیب دیها نبااسب آل،دهیاز خوراك، در حالت ا ياستفاده انرژ نیشتریداشتن ب ي) و برادوزیدر سکوم (اس
 ییهابدان معناست که اسب نیا ییشوند. وعده غذا هیوزن بدن تغذ لوگرمیک 100خوراك کنسانتره/ لوگرمیک
سه بار در روز و  دیکنسانتره در روز دارند با لوگرمیک 5از  شیب يبه غذا ازیوزن بدن) که ن لوگرمیک 500(

 شوند. هیچهار بار در روز تغذ دیخوراك کنسانتره در روز با لوگرمیک 10تا  8به  ازیبا ن يعملکرد يهااسب
 

 When to feed and waterزمان تغذیه و آب دادن 
در  ایها قبل از ورزش به اسب دیبا يزیو چه چ یچه زمان نکهیدر مورد ا یتوجهقابل يهاها بحثدر طول سال

 دیبا یچه زمان ورزش ای غلاتنسبت به  و بمانند ناشتا ایشوند  هیتغذ دیبا ایمسابقه غذا داد، وجود داشته است. آ
 يدادیکه کار از نوع رو ییهاحداقل در اسب که انددهیرس جهینت نیاز مطالعات به ا یکرد؟ برخ هیتغذ علوفه از

ممکن است منجر به  غلاتهمراه با  علوفه يادیز ریمقاد هیتغذ ،(در رویدادها کاري انجام میدهند) دهندیانجام م
ه شده است ک هیتوص راًیعملکرد مضر باشد. اخ يوزن بدن شود که ممکن است برا شیکاهش حجم پلاسما و افزا

 علوفه یکم ریحذف شود، اما مقاد نیساعت قبل از تمر 3حداقل  يعملکرد ياز انواع اسب ها ياریغلات از بس
 شود. هیتغذ یاز عملکرد مناسب دستگاه گوارش و سلامت روان نانیاطم يبرا دیبا



 
ان خود را جبر از دست رفته ) آب داشته باشند تا آبهی(قبل از تغذ دیاسب ها با ق،یو تعر یبدن تیپس از فعال

خنک کردن ارائه شود.  نیو در ح دیبلافاصله پس از ورزش شد دیسرد) با یلیکم (نه خ ریکند. در ابتدا مقاد
 ستیلازم ن گریشود. در مواقع د دهاست، آب دا ریکاوري کردهکه کاملاً  یممکن است به صورت آزادانه به اسب

 دائماً در دسترس باشد. دیبا - شود هیآب ته هیفقط قبل از تغذ
 .دیشکنسانتره بهبود بخ هیعلوفه چند ساعت قبل از تغذ یمقدار کم هیتوان با تغذ یرا م نیهضم پروتئ تیقابل

 
 Forage: concentrate ratios کنسانترهعلوفه:نسبت 

از  ياریدارند. بس یکه کار سخت ییآنها یباشد، حت یهر اسب ییغذا میرژ هیپا دیشده) با ينگهدار ایعلوفه (تازه 
م ک يانرژ ای يبه نگهدار ازیکه ن یواناتیندارند، و آن دسته از ح ازین يگرید یاصل يبه غذا هاپونیها و اسب

 لوفهع ،يبه انرژ ازین شیشوند. با افزا ریدرصد س 2تا  1.5فراوان با وزن  يهاعلوفه هیدارند، ممکن است با تغذ
 يانرژ نیتام ينباشد، برا یکاف نیدر نظر گرفته شوند. اگر ا دیبا شتریهضم ب تیبالاتر و قابل يبا سطوح انرژ ییها

واد ن میتأم ياحتمالاً برا یو مواد معدن نیتامیو ن،یپروتئ يهاخواهد بود. مکمل ازین یاضاف هیبه تغذ ازیمورد ن
،  هستند ازیمورد ن،  اضافه شده يعلوفه و منابع انرژ ترکیب ناموجود در ایو موجود در علوفه نا يضرور يمغذ

 .شوندینم هیتغذ يدیتول یبیترک يهااگر خوراك ژهیوبه
  کارآمد اریخوراك بس يهاکه مبدل ییهاآن ای کنندیاصلاً کار نم ای کنندیکه کم کار م ییهااسب

extremely efficient feed converters مواد خام  يکمتر حاو يبا انرژ هیهستند ممکن است از تغذ
که در  ییآنها یاکثر اسب ها، حت يندهد. برا شیرا افزا انباشتگیامر خطر  نیمراقب بود که ا دیسود ببرند، اما با

 لوگرمیک 1 باًیباشد (تقر یعلوفه مناسب دیبر اساس ماده خشک، با ره،یدرصد ج 50هستند، حداقل  ارحال ک
هایی که با شدت زیاد کار اسبو  فیت ياسب ها یوزن بدن). حت لوگرمیک 100/ به ازاي هر )DMه خشک(ماد

 صورتممکن است ب نیکنند. ا هیعلوفه تغذ بصورترا  DMاز مصرف  %40 حاًیو ترج %35حداقل  دیبا میکنند
ظر به ن در اکثر شرایطشود. پلیتشده و  ابیآس ایممکن است خرد شده  ایباشد،  علوفه دمانن "دراز" فیبرهاي

اگر کوتاه شده نیز دراز کوتاه شده باشد ، تامین مفید می رسد که بیشتر فیبر مورد نیاز اسب را بصورت دراز یا 
 نیعلوفه را تام ازیاز ن یچرا، مرتع ممکن است بخش قابل توجه يدر دسترس برا نیبسته به فصل و زم کرد .

 .  کرد يخوددار تیفیک یداد و از علوفه ب رییبه سرعت تغ دیکند. نوع علوفه را نبا
ود. در ش زیآنال دیاست، علوفه با يا هیکه مشکوك به مشکلات تغذ يدر موارد ژهیو به و ون،یصحت فرمولاس يبرا

نسبت برگ به ساقه  (چشمی) يبصر یابیارز شود،یم يداریکم خر ریدر مقاد علوفهکه  یعمل يهاتیموقع
 باشد. يمواد مغذ يمحتوا يابر یبیتقر يممکن است راهنما علوفهآن نوع  يبرا یمعمول زیهمراه با دانش آنال

 دراتی، رطوبت بالا و سطح کربوه کم: تازه  اهانیگ ریدر چمن و سا بریاز سال، سطح ف یخاص يهادر زمان
 يمحدود به مرتع برا ینامطلوب باشد، دسترس ییغذا بیترک نیدوره ها، اگر چن نیمحلول بالا است. در طول ا

 equine هستند لامینایتیساسب و  زیولیکه مستعد ابتلا به سندرم رابدوم ییآنها ژهی(به و واناتیاز ح یبرخ



rhabdomyolysis syndrome and laminitisبه  یکه دسترس يمثال، در موارد ياست. برا ي) ضرور
علوفه با  نیگزیمنابع جا شوند،یم ينگهدار »یگرسنگ حصارهاي«در  واناتیح ایمراتع محدود شده است، 

ه و کمک ب يمواد مغذ يدیحفظ مصرف کل يبرا دی) بایو مواد معدن هانیتامیمناسب (به اضافه و ییغذا يمحتوا
 فراهم شود.  hyperlipemiaمانند افزایش چربی خون  از اختلالات يریجلوگ

 
 Pastureمرتع 

 یزمستان به طور کل يکند. مراتع در ماه ها یرا برآورده م ییغذا يازهایتصور کرد که چراگاه فراوان تمام ن دینبا
 wet winter یمرطوب زمستان يبا هوا ن،یو فسفر هستند. علاوه بر ا يانرژ ن،یاز پروتئ يرتریمنابع فق

weather ، خام  نیپروتئ ،يانرژ يازهایسد مرتع نر یکه به نظر م ییتواند کم باشد. در جا یم میکلس يمحتوا
مواد  جذب رایز کرد اطیاحت دی، باشود)  یقضاوت م وانیبدن ح تی(بر اساس وضع کند یرا برآورده م بریو ف

و  رخوارانیمولد، ش يها انیدر ماد ژهیامر به و نیباشد. ا کمممکن است در واقع  نهیآم دیو اس یمعدن
مناطق  یو در برخ يمانند مس، رو یمواد معدن ریدارد. سا تیشوند اهم یم افتی وسیعکه در مراتع  یسالمندان
 کم باشند. اریتوانند بس یم زین ومیسلن ایمنگنز و/

علف کوتاه ( اریدر نظر گرفته شود، به عنوان مثال، چمن بس دیبا زین يگریخطرات د ،يعلاوه بر کمبود مواد مغذ
 یدر حال ileal obstructions while high fructanشود،  م)(ایلئو گلف) ممکن است منجر به انسداد روده

 شود. لامینایتیسبرداشت، ممکن است باعث زمان در فصل بهار و  ژهیفروکتان، به و يبالا يکه محتوا
و  هیتجز ت،ینیو موارد لامهاي جوان درحال رشد اسبمولد،  يهاانیدر معرض خطر، مانند ماد يهااسب يبرا

 يدهایو اس یمواد معدن ایآ نکهینشان دادن ا يلازم برا يهاارائه داده يبرا آلدهیبه طور ا دیبا یاهیگ لیتحل
از خوراك  یاضاف يو انرژ نیحال ممکن است پروتئ نیاستفاده شود. با ا ر،یخ ایاست  ازیمکمل مورد ن نهیآم

 نباشد. ازیمورد ن، کنسانتره 
 

 CONCENTRATE FEED DESIGN AND SELECTIONطراحی و انتخاب خوراك کستانتره 
 وجود دارد: یاصل نهیکنسانتره دو گز میهنگام انتخاب رژ

 ایخوراك اکسترود شده)،  ایمکعب، مخلوط درشت  چه بصورت( در تولید خوراك ترکیبیاستفاده  ي. برا1
 مشخصات مورد نظر. رايب نیتامیو و یمعدن يمواد خام منفرد و مکمل ها ای "مستقیم". مخلوط کردن 2

 غلات است. بالانس کردن غلات و از هیتغذ براي اقداماتدوم شامل  مورد
The latter includes the practice of feeding cereals and a cereal “balancer.” 

 
 
 



 Compound nuts, coarse mixes ، مخلوط درشت و خوراك اکسترود شده ها)(آجیلهامغزترکیب 
and extruded feeds 

 يمورد نظر ضرور پونی ایاسب  يازهاین ه کردنبرآورد يشود، انتخاب آن برا یاستفاده م ترکیبیاگر از خوراك 
 ونجه،یاند که عملاً به عنوان تنها خوراك کنسانتره، با شده یطراح يها طورخوراك نیموارد، ا شتریاست. در ب
 ها ممکن است باعث عدم تعادل قابل یفزودنا نیشوند. بنابرا هیتغذ هاتیالکترول ریسا ای ینمک اضاف یآب و گاه

 زیر يمکمل ها ژهیبه و ، یبیترک یانتخاب به خوراكمکمل از افزودن  دیشوند. مالکان با با این خوراك یتوجه
 .باعث ایجاد عوارض بخاطر مصرف بیش از حد شوند توانند  یها م نیتامیو و یمواد معدن رایمنع شوند، ز ،يمغذ

 Reduced performance and. شود .  ینیبال تیکاهش عملکرد و احتمالاً مسموممنجر به اینکار 
possibly clinical toxicosis 

 يازهایبرآوردن ن يهستند که برا عیوس فیبا ط ینیتامیو و یمعدن يهامکمل يحاو یبیترک يهاخوراك شتریب
 زیاز ر يشتریب ریباشد، مقاد ازیاز خوراك مورد ن ياگر سطوح بالاتر.اند شده یو سالم طراح ياسب عاد کی

مکمل  ریبه غلظت آنها و سا یبستگ نیباشند، اما ا یسم ریمقاد نیاست که ا دیشود. بع یمصرف م زیها ن يمغذ
راي تا ب ،  که غلظت انرژي بالاتري داشته باشد اي تغییر دهیدبه گونه غذا را که شودیم هیها دارد. معمولاً توص

 نیازهاي فردي آن اسب مناسب باشد . 
 و يانرژ جیره مخصوصی که دیبا ای رسد،یم ازیبه کمتر از حداقل مورد ن یبیکه سطح خوراك ترک یهنگام
ه اي کبه کنسانتره دیبا یاضاف يهايزمغذیر ای)، ازیارائه شود (در حداقل سطح مورد ن دارد يکمتر نیپروتئ

 اضافه شود. مصرفش کاهش یافته ، 
 

  Straight” rations“ "میمستق" يها رهیج
 یشناخته م "یسنت هیتغذ"اغلب به عنوان  نیاز صاحبان هنوز دوست دارند مواد خود را مخلوط کنند. ا ياریبس

مواد  در يمواد مغذ اتبیترک ن،یشده است. علاوه بر ا فیتحر ایرفته  نیاز ب "هاسنت"از  ياریشود. متأسفانه، بس
وان از ت یحال، البته م نی. با اباشدکرده  رییتغ يکشاورز يروش ها رییتغ جهیممکن است در نت یسنت ییغذا
کمک  يتوان برا یرا م 3.12و  3.6استفاده کرد. جداول  یبخش تیرضا اریبه طور بس یمخلوط خانگ يها رهیج

مواد ممکن است  نیاز ا یاز مواد خام، مخلوط یاسب مورد نظر استفاده کرد. با آگاه ییغذا ياازهین نییبه تع
با  نیتامیو و یمکمل معدن کیاحتمال وجود دارد که  نیانتخاب شود. ا يمغذ ادمو يازهاین نیبرآوردن ا يبرا
 .شوند یابیارز یاز نظر اثربخش دیدر دسترس هستند اما با یبه آسان نهایباشد. ا ازیگسترده مورد ن فیط
 
 
 
 

 Mineral and vitamin supplements ینیتامیو و یمعدن يمکمل ها



 یاسب بستگ يازهایو ن رهیبه محاسبه ج حیدر دسترس است. دوز صح نیتامیو و یخوراك مکمل معدن نیچند
شده  دیتول يهستند. خوراکها يعلوفه و غلات ضرور ایعلوفه  رهیج لیتکم يدارد. اغلب اوقات آنها فقط برا

طبق  هیهستند (در صورت تغذ نیتامیو و یمواد معدن یکاف ریمقاد يمعتبر معمولاً حاو دکنندگانیاز تول یصنعت
 لیدل هنکیمگر ا ست،یمنفرد ن يها نیتامیو ای یاز مواد معدن یافزودن هیبه تغذ يازیمعمولاً ن جهی). در نتهیتوص
 فیو سم ضع نیوتیبه عنوان مثال. ب ،باشد  یخاص

 
 Specific micronutrient supplements خاص يمغذ زیر يمکمل ها

 Many supplements target دهندیبا کمبود بالقوه خاص را هدف قرار م نواحیها از مکمل ياریبس
specific potential deficiency areas  اند طراحی شده(خارج از کتاب : یعنی مثلا براي کمبود خاصی

 زیر کیاز  يسطح بالاتر داده ،محدود نشان  قاتیرا که تحق يموارد ای مثلا حاوي ویتامین ب زیادي هستند )
شود  یهستند که گفته م ییمکمل ها شامل مکمل ها نیدهد. ا شیخاص ممکن است عملکرد را افزا يمغذ

به اصطلاح  که به آنها کنند یرا فراهم م ومیو سلن E نیتامیو یدانیاکس یآنت يها يمغذ زیاز ر يسطوح بالاتر
آهن و  دیکمپلکس و شا B يها نیتامیاز و ییکند سطوح بالا یکه ادعا م میگویند" hematonics کیهماتون"

 که در یخاص يهایزمعدنیر يسطوح بالا ای و کند یفراهم م نینقش آنها در مولکول هموگلوب لیمس را به دل
وجود داشته باشد که  يو منگنز. اگرچه ممکن است موارد يرو س،مهم هستند مانند م یعضلان یرشد اسکلت
 ومیو سلن E نیتامیو ف،یبا سم ضع يهااسب يبرا نیوتی(مانند ب اندیکاسیون داشته باشدها مکمل نیاستفاده از ا

 .ستندین يها ضرورمکمل نیها ااسب شتریحامله)، اما در ب يهاانیدر ماد
 

 Items to avoid اجتناب کرد دیکه با يموارد
 يها یخوراک و بیمانند س عیسر ریقابل تخم يخوراك ها ادیز ری، مقاد چمن يها دهیبرهاي :علفمانند  یاقلام

 به اسب ها داده شود. دینبا واناتیح گریانواع د يشده برا یطراح
 

 FEEDING THE PERFORMANCE HORSEهاي داراي عملکرد غذا دادن به اسب
 آنها است. تیآب و الکترول ،يانرژ يبالا يازهایاز ن یناش ي ،کار يدر اسب ها یمشکلات خاص اصل

 
 انرژي

 nergy is not a.  ستین يماده مغذ کی يرسد اما اساساً انرژ یاسب به او م ییغذا میرژ قیاز طر يانرژ
nutrientشود که سلول ها  لیتبد ياز انرژ یبه شکل دیناخالص موجود در خوراك با يانرژ ای ییایمیش ي. انرژ
 ).net energy خالص ایقابل استفاده  يحرکت از آن استفاده کنند (انرژ ایکار  يبتوانند برا



شده  شنهادیپ 3.13مختلف در جدول  یکیزیف يها تیفعال يبرا ازیمورد ننگهداشت  ازیبالاتر از ن ،يانرژ يتقاضا
قابل هضم در جدول  نیو پروتئ يدر حال کار از انرژ ياسب ها يزده شده برا نیتخم يازهانیاست. متوسط 

 ارائه شده است. 3.14
قابل  يمسابقه به انرژ ياسب ها ر،یاست. طبق ارقام اخ ادیز نیدر عضلات در طول حداکثر تمر يانرژ تبادل
ه ب ازین نکهیدارند. با فرض ا ازیمسابقه ن ای نیدر طول تمر نگهداشتمگا ژول بالاتر از  60تا  DE( 40(هضم

 در محدوده  DEبه  ازی)، کل ندینیرا بب 3.14است (جدول  واناتیح ریمشابه سا یواناتیح نیچن ينگهدار
100–130 MJ DE/day . 

بدین منظور که هر فردي داراي ویژگی و نیازمندي  خارج از کتاب :( indviduals  حال، افراد نیاست. با ا
ورد م يو ارائه نوع سوار طیحفظ شرا يبرا ازیمورد ن ياز نظر انرژ یقابل توجه زانیتوانند به م یم خاصی هست)

 شوند. میبر اساس فرد تنظ دیبا ییغذا يها میخود متفاوت باشند، و همه رژ ازین
حداکثر ریز ياسب ها با حفظ سرعت ها ژهیو يانرژ يازهاین نیتخم يممکن است برا 3.14و  3.13جداول 

maintaining submaximal speeds يباشد. به عنوان مثال، اسب ها دیتر مف یطولان يدر مسافت ها 
ساعت  1 يدارند. برا ازین MJ DE انرژي قابل هضم مگاژول65 باًیتقر نگهداشت يوزن بدن برا لوگرمیک 500

 575: وزن کل = در نظر بگیریم  لوگرمیک 75 که اگر سوارخود و  تجهیزات سوارکاريوزن (شامل  يرو ادهیپ
 تاختن قهیدق 10 يبرا،  MJ DE 14.4 : آهسته ورتمهیساعت  1 يبرا ،  MJ DE 5.75 برابر است با) لوگرمیک
 : 14.4 MJ DE100 بایکل تقر ازی، که ن MJ DE به  ازیسرد ممکن است ن يکند. هوا یدر روز را فراهم م

خاك مرطوب  طیدر شرا ایتپه ها  يدهد. انجام ورزش در بالا شیحفظ گرما افزا يدرصد برا 15تا  10را  يانرژ
 دهد. شیرا افزا يبه انرژ ازیممکن است ن زین قیعم ای



 
 

 نیوزن بدن) در طول تمر لوگرمکی 600روزه (به طور متوسط  3 هايدادیرو در اسب ها DEمصرف روزانه 
منفرد به  واناتیاز ح ياریخواهد بود، اما باز هم بس MJ DE 170-150ساعت در روز) در محدوده  2.9( دیشد

سخت کار  یلیچند روز خ ياها براسب یوقت نخواهند داشت. ازین به این صورت يانرژ زانیم نیوجه به ا چیه
مصرف خوراك آنها  رایشده پوشش داده شود، زمصرف يتوسط انرژ تواندیاغلب نم ازیمورد ن يانرژ کنند،یم

کنند.  یم آزادبدن  یچرب ریرا از ذخا يانرژ ییاسب ها نیاست. چن ادیز ازهایو ن ابدیممکن است کاهش 
 باشند. یخوب طیدر شرا دیاسب ها با ،یلانطو يدر مسافت ها يقبل از شروع سوار ن،یبنابرا



(در  3> (CS) بدنی ازیلاغر با امت يهادشوارتر، اسب یاستقامت يهايکه حداقل در سوار دهدینشان م ریاخ کار
اضافه  يدارا يهاکه اسب یباشند، در حال قهیکمتر در مض يانرژ ریذخا لی) ممکن است به دل9تا  1 اسیمق

 عایقی که پوشش ضخیم چربی روي بدن میگذارد . اثر مثال  ي، براشوند یمشکلات دچارهم میتوانند  وزن هستند
 پروتئین 
 يازهایز نا شیب نیپروتئ یکم ریورزشکار فقط به مقاد يد، اسب هانباش یکاف يانرژ ریذخا ای یافتیدر ياگر انرژ

فوع مد از طریق تروژنین دفعپوشش  يبرا دیبا یاضاف نیمنبع پروتئ کیحال،  نیدارند. با ا ازین نگهداشت
مصرف ماده  لوگرمیبر ک تروژنیگرم ن 3.6(که حدود  endogenous fecal nitrogen losses اندوژنز
 یتوده عضلان جادیعرق) و ا لوگرمیبر ک تروژنیگرم ن 1.5-1عرق ( از طریق تروژنیدست دادن ن ازاست)،  خشک
 فراهم شود.  )يکم (بدنساز تیدوره با فعال کیپس از 
 تواندی) مMJ DE( ي) در واحد انرژDCPخام قابل هضم:  نی(پروتئ نیمصرف پروتئ کننده،نیتمر يهادر اسب

( خارج از کتاب : آن مقدار پروتئینی که یک اسب معمولی ، براي نگهدارنده باشد سمیها در متابولمانند اسب
 : باًی، تقر )نیاز داردادامه حیات و به عبارتی نگهداشت ؛ 

5 g DCP/MJ DE 
را در  نیئپروت ریکند و ذخا یرا برآورده م ازهاین نیپروتئ افتیمتناسب در در شیافزا ،يانرژ ياضاتق شی. با افزا

بالا  اریبس يبا مصرف انرژ ی، حت5:1در  يبه انرژ نیکند و با حفظ نسبت پروتئ یعضلات و اندام ها حفظ م
)MJ DE/day150(  یرخ نم نیپروتئروي در مصرف عوارض ناشی از زیاده، در روز ) گرم  750دهدDCP  در

 روز).
وزن بدن در روز  DCP/kgگرم  2از  شیاز مصرف ب دیبا ،یاستقامت ياسب ها ژهیورزش اسب ها، به و در

  اجتناب شود.
<2 g DCP/kg BW/day 

 
 ها تیآب و الکترول

 میزی)، منتریگرم در ل 0.12 باًی(تقر میکلس یسطوح نسبتاً کم يداده شد، عرق حاو حیهمانطور که در بالا توض
و  میپتاس م،یاز سد یی) است اما سطوح نسبتاً بالاتریگرم در ل 0.01<) و فسفات (تریگرم در ل 0.05 باً ی(تقر
مختلف  ابیاز عناصر کم یکم ریمقاد نی. همچن3.10. در جدول دارد همانطور که نشان داده شده است دیکلر

حال،  نی. با اتریگرم در ل یلیم 11.4با  يو رو تریدر ل گرم یلیم 4.3 باًیوجود دارد، به عنوان مثال. آهن تقر
 هستند. دیو کلر میپتاس م،یاز دست رفته با عرق سد main electrolytes lost یاصل يها تیالکترول

 از ی. برخدفع میشود (آب)  یعرق و دستگاه تنفس قیاز طرعمدتاً  يکار يهااسب ازیمورد ن تیآب و الکترول
 ارائه شده است. 3.9عرق در جدول  دیتول يارقام برا

به  باًیاسب ها تقر ،نگهداشتدهند. در سطح  یعرق خود را کاهش نم دیآب، تول دیبا کمبود شد یها حت اسب
به  نیهمچن ط،یو مح ییغذا میدارند (بسته به رژ ازیوزن بدن در روز ن لوگرمیک 100 يآب به ازا تریل 4-5



(جدول  ابدی یم شیعرق افزا دیتولو  تیمتناسب با فعال ، ازیار مورد ن). مقددیمراجعه کن 3.8و  3.7جداول 
3.9.( 
م با مصرف ک یعرق حت بیدارد. ترک یآن بستگ بیشده و ترک دیها به مقدار عرق تول تیالکترول ازیکل ن

 ابدی یم شیافزا ، رقع دیو تول شتریب تیمتناسب با فعال تیبه الکترول ازین نیکند. بنابرا ینم رییها تغ تیالکترول
 ).دینیبب ار 3.9و فسفر در عرق اندك است (جدول  می). تلفات کلس3.15(جدول 

). پس از دینیرا بب 3.15است (جدول  نگهداشتاز  شتریب یورزشکار فقط کم ياسب ها هاينیازمندي نیبنابرا
 شیشده افزا هیتوص ریدرصد بالاتر از مقاد 20تا حدود  دیو فسفر با میعرضه کلس ت،یبدون فعال یدوره طولان کی
 شیب( میحد کلس زا شیجبران شود. از مصرف ب تیدر هنگام عدم فعال از عناصر استخوانی از دست رفتهتا  ابدی

مس و  ،ي(مانند رو يمواد مغذ ریممکن است جذب سا رایاجتناب شود ز دیشده) با هیتوص ریاز سه برابر مقاد
 و روده بزرگ دفع شود. هیکل قیاز طر دیاز حد با شی. مصرف بابدیآهن) کاهش 

را  3.15(جدول  دفع میشودعرق  از طریق میزیمن رایز ابدییم شیافزا يعملکرد يهااسبدر  میزیبه من ازین
پس از شروع ورزش کاهش  قهیدق 60تا  30 باًیعرق تقر میزیشده است که غلظت من شنهادی)، اگرچه پدینیبب
 حث باز است.ب يبرا اریمع نیاما ا ت،شده اس هیبهبود عملکرد توص يبرا میزیمن باتیاز ترک شتری. منابع بابدییم
 

 
 

 عناصر کمیاب



و  3.12، 3.10آهن از دست رفته در عرق مهم است (جدول  ینیگزیجا يو برا نیسنتز هموگلوب يآهن برا
کمتر از حد مطلوب  نیهموگلوب ریاست. مقاد یآهن اسب ها کاف افتیها، در رهی). در اکثر جدینیرا بب 3.16

 از مصرف یاشمشکلات ن جادیا بیشتر بخاطر ی. خطرات احتمالستیآهن ن يا هیحاش افتیدر لیمعمولاً به دل
 وجود دارد. قیتزر قیاز طر ای هیتغذ قیاز حد آهن از طر شیب

 ریفقط مقاد رایز ابد،ییم شیافزا یفقط اندک copper and zinc يبه مس و رو ازین ،یورزش يهادر اسب
 ابدییم شیگرما افزا دیبا تول دیبه  ازیکه ن یی). از آنجادینیرا بب 3.16و  3.10(جدول  شودیبا عرق دفع م یکم

 باشد. نگهداشتاز زمان  شتریب دیباورزش درحال يهااسبنیازهاي  تامین رود،یم نیدر عرق از ب دی يو مقدار
 يهاادرار در اسب قیشده است که ممکن است از طر شنهادیشده است و پ افتیدر عرق  ومیاز سلن ییردپا

 یازهايتامین ن ن،ی). بنابراباشد ومیوابسته به منبع سلن دیوجود داشته باشد (شا يشتریب دفعکننده ورزش
 يبرا E نیتامیبا و بیدر ترک ومیباشد. سلن نگهداشت زانیاز م شتریب دیکار باورزش يهابه اسب ومیسلن

 مهم است. یبافت عضلان یکپارچگی
 

 ویتامین ها 
 Fat-soluble vitamins یمحلول در چرب يها نیتامیو
 دیبالا باشد تا از تول یبه اندازه کاف دیبا E نیتامیو یورزش مهم است. سطوح بافت تیظرف يبرا E نیتامیو

 يهاتوکوفرول در بافت يبه دست آوردن حداکثر محتوا يشود. برا يریجلوگ يدیپیل ونیداسیمحصولات پراکس
 آلفاتوکوفرول به ازاي هر کیلوگرم وزن بدن در روز            گرمیلیم 6-4به  باًیکار تقرورزش يهامختلف، اسب

a-tocopherol/kg BW/day 160دارند. مصرف از حدود  ازین IU250تا  الملل)(واحد بین IU/kg  ماده
 شود. یم هیپرفورمنس توص ياسب ها يدر حال حاضر معمولاً برا خشک

 يابر ازیمورد ن زانیبالاتر از م يهايورود ن،یندارند. بنابرا یدر عضلات نقش يانرژ تبادلدر  Dو  A يها نیتامیو
ممکن  Dو  A نیتامویمتوسط  شیکه افزا یی). از آنجادینیرا بب 3.16(جدول  ستندین ریپذهیتوج نگهداشت

 شود. يخوددار نگهداشت ازیبرابر ن 10تا  5از  شیاز مصرف ب دیبگذارد، با یمنف ریاست بر عملکرد تأث



 
 يبرا یمدرک چیشود. ه یاز ورزش استفاده م یناش يویر يزیاز خونر يریجلوگ ياوقات برا یگاه K نیتامیو

 عمل وجود ندارد نیاز ا تیحما
 
 Water-soluble vitamins محلول در آب يها نیتامیو

 يا هیحاش نیامیمستعد کمبود ت شتریانواع اسب ها ب ریبا سا سهیمسابقه در مقا يرسد که اسب ها یبه نظر م
 ازیمورد ن ياستفاده از انرژ يبرا نیامیت رایافتد ز یاتفاق م نیشود که ا یهستند. تصور م(کمبود لب مرزي) 

 يهاممکن است در اسب دهسنتز رو ن،یدارد. علاوه بر ا ازین يانرژ يادیمقدار ز نیاست و اسب مسابقه به چن
در هر  نیامیگرم ت یلیم 3 هیتوص نیکمتر باشد. بنابرا شوندیم هیکم علوفه تغذ يهارهیکه با ج يامسابقه

گرم بر  یلیم 5 باًینباشد و تقر یکاف يعملکرد ياسب ها يممکن است برا نگهداشت يخوراك برا لوگرمیک
 شده است. شنهادیهوا خشک شده پدر خوراك  لوگرمیک
به طور  توانندیم » off feed اشتهایی ندارند«که در کار سخت هستند و  یواناتیشده است که ح شنهادیپ

 .(علمی نیست) است تیحکایک  نیحال، ا نی(مانند مخمر آبجو) درمان شوند. با ا نیامیت يهابا مکمل يدیمف
در مرتع  يداشته باشند، اما اسب ها ازین folateاصطبل ممکن است به مکمل فولات  داخل مسابقه ياسب ها
 weathered pastureخورده  فولات است، اگرچه مراتع هوا یبه مکمل ندارند. مراتع منبع عال يازیمعمولاً ن



 500اسب  کی يگرم در روز برا یلیم 20(تا  نیوتیب ادیداشته باشد. مصرف ز يتر نییممکن است سطوح پا
 سابقهقبل از م دی. باهستند ضعیف شدن سم مستعدباشد که  دیمف یی) ممکن است فقط در اسب هایلوگرمیک

 کرد .  دیبه اسب ها ترد B12 نیتامیمنظم و يدوزهابه دادن 
 

 ANTIOXIDANT SUPPLEMENTATIONمکمل آنتی اکسیدان 
چند  ای کی يهستند که حاو داریحال ناپا نیمستقل و در ع يمولکول ها Free radicalsآزاد  يها کالیراد

 جهیشوند. آنها به طور خاص در نت یم لیبدن تشک یعیطب يندهایفرآ جهیالکترون جفت نشده هستند و در نت
ال است به دنب ناما ممک ابد،ی یم شیآنها با ورزش افزا دیتول نیشوند، بنابرا یم لیتشک يهواز سمیمتابول

 جادیتشعشعات ا ایها  ندهیخاص مانند آلرژن ها، آلا یطیقرار گرفتن در معرض عوامل مح ای يماریب ب،یآس
 شوند.

همه آن  فیتوص ياغلب برا ROS (reactive oxygen species ای( »ژنیفعال اکس يهاگونه«عبارت 
 ژنیچند اتم اکس ای کی يهستند و حاو ویداتیاکس بیآس جادیکه قادر به ا ییهامولکول ریآزاد و سا يهاکالیراد

 یدفاع ستمیدهد که س یرخ م یزمان " Oxidative stress ویداتیاسترس اکس". شودیهستند، استفاده م
دار د ادامهخو دیآزاد مقابله کند. در صورت کنترل نشدن، تول يها کالیراد دیتول زانیبا م نتواند یدانیاکس یآنت
 يدر ساختار غشا رییمنجر به تغ تواندیها ماز آن یناش يهابیآزاد و آس يهاکالیراد »يارهیواکنش زنج«

 یعنیشود  یعیطب یکیولوژیزیف يندهایشود و باعث اختلال در فرآ یسلول ياجزا ریو سا یسلول DNA ،یسلول
 د)نباش ریاز آنها. ممکن است برگشت ناپذ ی(برخ. " oxidative damage ویداتیاکس بیآس"

 دجایو ا يریپ ندیحداقل در انسان، در فرآ و،یداتیاکس بیدر مورد نقش آس ياندهیفزا یآگاه ر،یاخ يهادر سال
 يها يماریب ،یعضلان یآتروف ت،یآرتر ،یپوست يهايماریمانند آسم، سرطان، ب یطیشرا ای هايماریاز ب يتعداد

 بیشود که آس ی. تصور ماست افتهی شیافزا یمنیخود ا يها يماریو ب يکبد يها يماریب ،یعروق یقلب
 که اغلب به عنوان هادانیاکسیباشد. آنت لیدخ زین واناتیمشابه در ح يها يماریممکن است در ب ویداتیاکس

 يهاکالیبردن راد نیبا از ب هادانیاکسی(اگرچه همه آنت شوندیشناخته م» آزاد يهاکالیراد يهاکنندهجذب«
 ییغذا یاصل يها دانیاکس یهستند. آنت ویداتیاکس يهابیبدن در برابر آس یعیطب فاع)، دکنندیآزاد عمل نم

حاصل  نانیمهم است که اطم نیهستند. بنابرا ومیسلن نیروتن و همچنکا-بتاو  C ،E يها نیتامیاسب و يبرا
 شود. ی، ارائه ميعملکرد هاياسب ژهیهمه اسب ها، به و يبرا یکاف ریشود که مقاد

 یاز آنت یدهد مخلوط یهم در انسان و هم در اسب، وجود دارد که نشان م ،یروشندر حال حاضر شواهد 
 یتاز دفاع آن تیمنفرد در حما دانیاکس یآنت کیاز  دتری) ممکن است مفیعیاز منابع طب ژهیها (به و دانیاکس
ه ها ممکن است منجر ب دانیاکس یمخلوط نامتعادل آنت ایمنفرد  دانیاکس یآنت کیاز  هیباشد. تغذ یدانیاکس

ود، ش هیاز حد تغذ شیب ریشود. اگر در مقاد یدانیاکس یآنت تیعدم تعادل و کاهش ظرف دان،یاکس یکاهش آنت
(خارج از کتاب : عمل کنند. pro-oxidants دانیها ممکن است به عنوان پرواکس دانیاکس یاز آنت یبرخ



 جهیتدر بدن شوند که ن ییهاواکنش جادیبه صورت بالقوه موجب ا توانندیهستند که م یباتیترک هادانیپرواکس
 ) مزمن خواهد بود. يهايماریمضر، التهاب و ب باتیآن بروز ترک

 
 FEEDING THE PREGNANT/LACTATING MARE ردهیباردار/ش انیماد هیتغذ

 مقدمه 
 اریمادر ممکن است نقش بس هیداده شده است که تغذ صیدر انسان تشخ نیدر اسب و همچن يا ندهیبه طور فزا

کشد اما  یروز طول م 345تا  335معمولاً  انیماد یهر فرزند داشته باشد. دوره آبستن يدر سلامت بعد یمهم
ته تناسب اندام داش يتمام دوران باردار رد دیآبستن با انیتواند وجود داشته باشد. ماد یم یقابل توجه راتییتغ

 مادیان ایاما سالم  lean but healthy barren نازا لاغر اسب کی ،شدن اردارقبل از ب یباشد اما نه چاق. حت

maiden  به لقاح زودهنگام ازیکه ن ییدر جا اي که تاکنون زایمان نکرده )(اسب ماده early conception 
 more احتمال دارد باردار شتریب ابدییم شیکه وزن بدنشان افزا هاییاسب شودی. تصور م، بهتر هستند  است

likely to conceive .( خارج از کتاب : نه آنهایی که چاق هستند بلکه افزایش وزن درخور دارند) . شوند 
درصد وزن تولد خود را خواهد داشت. اکثر مطالعات نشان داده اند که  17 باًیتقر نیجن ،يدر ماه هفتم باردار

 میرژ کی هیندارد. تغذ ازین يماه اول باردار 8در طول  یاضاف يماده مغذ چیبه ه نیو رشد جن امبریونیکرشد 
آشکارا در طول  نیجن شدحال، ر نیمهم است. با ا اریدوره هنوز بس نیخوب در ا (بالانس شده)متعادل ییغذا

به  است. انیماد هیدر تغذ یمهم اریزمان بس نیشود و ا یم عیتسر یبه طور قابل توجه يسه ماه آخر باردار
(خارج از کتاب : عناصر افتد. یو منگنز در ماه دهم اتفاق م يمس، رو آوريجمعاز  یمین باًیعنوان مثال، تقر
 ماهه اخر در جنین ذخیره میشوند تا به رشد کره کمک نمایند ) 3مهم بیشتر در 

ماه اول  3در  شیافزا لوگرمیک 110 باًیرشد است (تقردوره  نیعتریسر يریرگیاز ش شیپو  پس از تولددوره بین 
) به رهیو غ ریش دی(وزن هنگام تولد، تول Maternal effects (مادري) مترنال). اثرات لیاص يدر کره اسبها

 درمادر  ریحال، تأث نیباشد. با ا مانیدوره پس از زا لیدر اوا یکیژنت میرسد مهمتر از اثرات مستق ینظر م
 شودیم لیرشد تبد يبرا رگذاریتأث یبه عوامل اصل یکیژنت میو اثرات مستق ابدییکاهش م یزندگ يمراحل بعد

 . 
و  ينگهدار يبرا يبه مواد مغذ انیماد ازین ، During early to mid gestation یتا اواسط حاملگ لیدر اوا

 خوب تیفیبرآورده شود. مرتع با ک دیهرگونه ورزش با نیرشد خود و همچن ایبدن  تیدر وضع رییهرگونه تغ
 .ندرا برآورده ک یمعدن يازهایاست که تمام ن دیرا برآورده کند، اما بع نیو پروتئ يانرژ يازهایممکن است ن

 شنهادیهمراه است و پ نیمادر با از دست دادن زودرس جن لوگرمیک 50از  شیحاد با کاهش وزن ب هیسوءتغذ
 يابر بق یممکن است اثرات نامطلوب هداشتخوراك نگ دو برابر اینصف  زانیبه م هیشده است که سطوح تغذ

 .(خارج از کتاب : کاهش یا افزایش غذا از سطح نگهداشت ، روي جنین تاثیر میگذارد)داشته باشد. نیجن هیاول
Late gestation یمختلف ریذخا يها دارا انیاست. ماد انیماد هیدر تغذ یاتیدوره ح کی ياواخر باردار 

 يتوانند از آنها استفاده کنند، اما در چه مرحله ا یم يبودن مصرف در دوران باردار یهستند که در صورت ناکاف



حال  بگذارد، در ریتأث غاسب بال کیسلامت آن به عنوان  ایممکن است بر سلامت کره اسب  يا هیعدم تعادل تغذ
وجود دارد.  hyperlipemiaخون  یچرب شیآبستن گرسنه باشد، خطر افزا انیحاضر ناشناخته است. اگر ماد

شروع به  انیکه ماد یتا زمان ابدی شیافزا جیبه تدر يآخر باردار يشود مصرف خوراك در هفته ها یم هیتوص
 قبلهفته  2حداقل  دیآل با دهیدر حالت ا مادر. ودنش جادیدر مصرف خوراك ا یناگهان رییکند، تغ یم یردهیش

آغوز به  قیشده و از طر دیتول يها يباد یشود تا آنت کره ، نگهداري زایمانمخصوص  طیشدن در مح دار از کره
ه ب (خارج از کتاب : بدین منظور که مادیانی که در محیط زایمان قرار میگیرد نسبت کره اسب منتقل شوند.

زمان به اسب مادر داده  مقدار عوامل پاتوژن و میکروبی مخصوص آن محیط  ،آنتی بادي تولید میکند و این
 . ) به کره انتقال دهد colostrumبتواند آنها را تولید و از طریق آغوز یشود تا قبل از زایمان م

بالغ در  يتعداد سلول ها ،ینوزاد مهم است. به طور کل پذیريزیست لیتولد به دل Birth weightوزن هنگام 
از  ریوزن بالغ (به غ يادیتا حد ز نیبنابرا د،یآ یپس از آن به دست م یمدت کوتاه ایاز بافت ها با تولد  ياریبس

ا به دارد ت یان بستگیبه اندازه ماد شتریب یلیخاین ، شود.  یم نیی) با وزن هنگام تولد تعذخیره شده یچرب
در  انیوجود، مقدار خوراك داده شده به ماد نی. با ايبه مقدار خوراك داده شده در دوران باردار ایاندازه اسب نر 

 گذارد. یم ریتأث یردهیش لیدر اوا ریش انیبر جر ،يان بارداراواخر دور
را برآورده  lactation یردهیو فسفر ش میکلس ن،یپروتئ ،يانرژ يازهایتواند ن یخوب م تیفیمرتع فراوان با ک

 دیتول شی. افزاابدی شیخوراك خشک افزا لوگرمیگرم در ک 125به  رهیج نیپروتئ ازیاگر حداقل ن یکند، حت
که  ییمطلوب باشد. از آنجا رام نیاست که ا دیبه دست آمده است، اما بع نیسوم از ا کی از شتریبدادن با  ریش
مر تواند ع یخوب م تیفیهستند، عملکرد علوفه با ک تیفیک یعلف ب يگونه ها ياز مراتع اسب دارا ياریبس

 يضرور علوفهکنسانتره و  و دادن تداركباشد که  يممکن است به حد ریذخا غلظتداشته باشد و  یکوتاه
 باشد.

 کاهش ریش دیباشد، تول فیآن ضع تیفیکنند، اما اگر ک یعلوفه مصرف م يادیز ریمقاد ردهیش يها انیماد

milk yield will suffer يبراکره مناسب باشد تا گرفتن  ریاز ش در محدوده زمانیتواند  یم نی. اابدی یم 
 تینها فسفر در ای میکلس ن،یپروتئ ،ي. کمبود آب، انرژشود  قیتشو،  شتریب يو چرا یلیتکم يغذا يجستجو

که کره در حدود سالم، اما کوچک و با  يبه طور شود،یآن م بیدر ترک رییبدون تغ ریش دیباعث کاهش تول
ممکن است زود بسته  حرکتی يدر اندام ها physes صفحات رشد. ، ماندیم یباق يرعادیغ یکم يهانسبت

 د.نشو
خوراك ارائه شده متفاوت خواهد بود.  تیفیبسته به فرد و ک ازینسبت کنسانتره خوراك مورد ن یردهیدر طول ش

 ازی) نيعلوفه ا رغی بخش( کنسانتره عنوان به بدن وزن ٪1.75ممکن است به  نیسنگ اریبس مادیان شیرده کی
در مرتع خوب  انمادی اگر خصوص به باشد،می بدن وزن ٪1.25-0.75بصورت رایج داشته باشد، اگرچه 

 باًیاست (تقر هتغذی اساس بر بدن وزن ٪3.0-2 باًیتقر یردهیدر طول ش یشود. مصرف خوراك معمول ينگهدار
90٪ DM طبق .(NRCشیر درصد وزن بدن خود 3 نزدیک به ، یردهیهفته اول ش 12در  باًیها تقر انی، ماد 

کنند.  یم دیتول را خود بدن وزن درصد 2 ،  يعدهفته ب 12 براي و سپس به طور متوسط تولید میکنند



 شنهادیاختلاف، پ نیا لدلی به. ٪3  روبه ٪4در حدود  -نرخ ها بالاتر است  نینشان داده اند که ا گریمطالعات د
 است. یواقع ازنی مورد موارد از کمتر ٪12تا  10 باًیتقر NRC يانرژ يها هیشده است که توص

با وزن  يها انیماد يازهایآورده شده است. ن 3.12و  3.6در جداول  یپرورش انیماد ییغذا يازهاین يراهنما
  یابیکوچک برون  يدر محدوده ها ای(  interpolationگیري معدلبا  باً یتوان تقر یرا م گرید يها

extrapolation ((تخمین زدن))باشد،  یردهیدر حال ش يباردار لیدر اوا انیکرد. اگر ماد يری) اندازه گ
(خارج از کتاب : مادیان دوباره آبستن شده و  خواهد بود يبعد يباردار يازهایاز ن شتریب رهاو در آن دو يازهاین

، E نیتامیمس، و ن،یپروتئ ،يمنابع انرژ هاانیماد يبرا يمواد مغذ نیتر. مهمهمچنان در حال شیردهی هست )
 و فسفر است. میکلس وم،یسلن

 
 اي انرژي نیازه

 انیماد نکهیندارد مگر ا نگهداشت يازهاینسبت به ن يمواد مغذ يازهایبر ن یعمل ریتاث چیه يماه اول باردار 8
اتفاق  يروز آخر باردار 90در  نیرشد جن شتریباشد. ب بدنی داشته طیبه بهبود شرا ازین ایدر حال رشد، ورزش 

اژ درنکمتر از  اریبس نیجن یعیحفظ رشد طب يبرا يمواد مغذ درناژ(جذب مواد به جنین)حال،  نیافتد. با ا یم
را  انیماد یاز حفره شکم يا ندهیبخش فزا نیکه جن ییوجود، از آنجا نیاست. با ا یردهیشاین مواد براي 

 ابدی یم شیافزا يبه مواد مغذ ازیکه ن يدر طول دوره ا میحج هیتغذ يبرا (مادر)او تیکند، ظرف یاشغال م
لوفه و ع دیها با انیبه ماداز قبل صورت،  نیا ریغ در، اما در نتیجه باید کیفیت چرا افزایش یابد. ابدی یکاهش م

 بالاتر داده شود. تیفیکنسانتره با ک
ها در  انیشده است که ماد هیاست. توص ازیمورد ن نیجن ازیمورد ن يانرژ يبرا مجازي مقدار ياواخر باردار در

) NRC( نگهداشت يازهایبرابر ن 1.2و  1.13، 1.11 بی(سه ماهه سوم) به ترت يباردار 11و  10، 9 يماه ها
 يشتریب ازین نیو رشد مطلوب جن طیحفظ شرا يخاص ممکن است برا ياز نژادها یکنند. برخ افتیدرانرژي 

 داشته باشند.
 کند: یم دیتول رشی بدن وزن ٪3که معمولاً حدود  یردهیماه اول ش 3در  انیماد يبرا NRC طبق

DE MJ/day = Maintenance + allowance for the energy content in milk, 
i.e. [4.184 X (1.4 + 0.03 X Body weight)] + [(0.03 X BW* X 0.792) X 4.184] 

 
 نیازهاي پروتئینی 

 میاز رژ يبخش عمده ا علوفه سبز خشککه  یحال، زمان نیآبستن نسبتاً کم است. با ا انیماد ینیپروتئ يازهاین
 نپروتئی ٪7-5 يمعمولاً فقط حاو علوفه نیا رایاست ز ازیمکمل مورد ن نیدهد، پروتئ یم لیرا تشک ییغذا

 يبرا نیدرصد پروتئ 17تا  16 يحاو دیدهند، کنسانتره با یم لیرا تشک ییغذا میدرصد رژ 70است. اگر آنها 
قوه بالاتر است، اما با بازده بال یبه طور قابل توجه ریش دیتول يبرا ازیمورد ن نیباشد. پروتئ يقسمت آخر باردار
محدود کردن  ایکه قصد کاهش  ي). در موارددینیرا بب 3.6متفاوت است (جدول  یردهیدر هر مرحله از ش



ه آن غلظت، ب نیپروتئ يکاهش محتوا يکردن کل مصرف کنسانتره، به جا دودامر با مح نیاست، ا ریترشح ش
 شود. یوجه انجام م نیبهتر

 .ابدی یم شیضربدر وزن بدن ،  افزا 0.04باشد، بالانس خوراك  به  نیسنگ ردهیش انی*اگر ماد

 ست،ین کسانی نگهداشتبا موارد  یردهیو ش يدر باردار یافتیدر يبه انرژ ازیمورد ن میو کلس نینسبت پروتئ
از  يرایبس يداد. برا شیافزا يانرژ يازهایمطابقت با ن يرا برا هیپا ییغذا میتوان فقط مقدار رژ ینم نیبنابرا
 نیا يمکمل) که به طور خاص برا وراكشده (خ یساخته شده و مناسب غن ،یبیخوراك ترک کیها،  انیماد

 باشد. دیمف یردهیو در دوران ش يسوم آخر باردار کیتواند در  یشده است، م یمنظور طراح
باردار  يها انیماد يشود و برا یخام در نظر گرفته م نیمصرف پروتئ صورتب NRCطبق پروتکل  نیپروتئ ازین

 شود، به عنوان مثال: یمحاسبه م یافتیدر ياز انرژ یبا نسبت ثابت
Requirements g/day ca.10.5 g/MJ DE/day or approximately 1.6–1.75 g of CP per 
kg BW (dependent on the type of ration being fed) 

شود  یشده محاسبه م دیتول ریو مقدار ش ریش نیپروتئ يبا در نظر گرفتن محتوا ردهیش انیماد يبرامورد  نیا
ماه)  3(تا  یردهیش لیراهنما، در اوا کیمتفاوت باشد)، اما به عنوان  یردهیدر طول دوره ش دیبا نی(و بنابرا

 یم دیتول ریشمیتوانند ،  زدر هر رو لوگرمیدرصد وزن بدن در ک 3 ،  لوگرمیک 900-400 هایی بیناسب يبرا
 و همچنیناست)  نیدرصد پروتئ 2.1 ي(که حاو producing 3% BW in kg each day of milkکند 

در درصد استفاده شود و  65با راندمان حدود  ریش دیتول يبراپروتئین خام کند که  یامکان را فراهم م نیا
براي تغذیه اسب  ٪55در حدود  نیهضم پروتئ تیقابلبا  مناسب تیفیبا ک ايرهیجنتیجه این منطقی هست که 

 : شود داده
Protein for lactating mares = Digestible protein for maintenance 
+ DP for milk production divided by the estimated CP digestibility 
= ca. 2.85 g CP per day/kg BW 

وزن  لوگرمیکبه ازاي هر در روز(پروتئین خام)  CPگرم  3.45مقدار به حدود  نیا نیسنگ شیردهندگان يبرا
 .ابدی یم شیبدن افزا

3.45 g CP per day/kg BW 
 2.10 باًیتقر ازهانی ،٪1.8 باًیتقر ریش نیپروتئ محتواي و بدن وزن ٪2 باًیتقر ریش دیبا تول ،یردهیاواخر ش در

 وزن بدن است. لوگرمیک به ازاي هردر روز  CPگرم 
با  ینیوتئپر ییاز مواد غذا ایشود  هیتغذ يشتریمتفاوت خواهد بود، و اگر کنسانتره ب ییغذا میهضم با رژ تیقابل

 یم . ا میشود که بالا تخمین زده درصدي 55قابلیت هضم پروتئین خام بالاتر از بالا استفاده شود،  تیفیک
 
 
 
 



 CALCIUM AND PHOSPHORUS REQUIREMENTSز ایو فسفر مورد ن میکلس
 تیفیشده با کحفاظت يهادر علوفه ایمناسب  تیفیکاملاً در مرتع با ک هاانیماد ،یروز آخر آبستن 90در طول 

منبع  چیبه ه شوند،یم ينگهدار sainfoin ای ونجهی، leafy cloverدرصد  40تا  30حدود  يبالا که حاو
 باشد. ، مکمل نیدرصد پروتئ 10 يحاوبه ازاي هر واحد ماده خشک ، ندارند و اگر علوفه  ازین میاز کلس يگرید

خشک است. اگر  رهیاز کل ج لوگرمیگرم بر ک 3 باًیتقر ازیحال، فسفر مورد ن نی. با اپروتئینی دیگر نیاز نیست 
 یداده م ایتانیکه معمولاً به اسب ها در بر علوفهشود، اغلب توسط  نیتواند توسط مرتع خوب تام یم نیچه ا

است و ممکن است به مکمل  لوگرمیفسفر در ک گرم 2کمتر از  يمعمولاً حاو علوفه نیشود. ا ینم نیشود، تام
آل  دهیا نسبت باشد ،  یو فسفر کاف میکلس یکل افتیحاصل شود که در نانیاطم دیحال، با نیباشد. با ا ازین
 تکست يهادهد. جداول کامل در کتاب یرا ارائه م هانیازمندي يراهنما 3.6جدول  است. 2:1و  1.5:1 نیب

حداقل  نهایکه ا دیداشته باش ادیباشد، مهم است که به  NRC يهاهیاساس توص برها موجود است، اما اگر داده
 هستند. ازهاین

 نیو همچن ریش به انتقال یافتهشده و مقدار  دیتول ریش یو فسفر به مقدار واقع میبه کلس ازین ،یردهیدر طول ش
درصد وزن بدن  4 باًیتقر نیسنگ يهاهردیدارد. به عنوان مثال، ش یبستگ رهیاز ج يدر دسترس بودن مواد مغذ

. ٪2 باًیتقر ردهیش رید ایکم  يها انمادی و ٪3 باًتقریمتوسط  يها ردهیکنند. ش یم دیتول ریرا به عنوان ش
 به ازاي هرگرم  8/0گرم و  2/1 باً یتقر بیبه ترت یردهیو اواخر ش لیدر اوا انتقال یافته به شیر مکلسی مقدار

 ضربدر وزن بدن 0.11 باًیتقر ازیحداقل ن يبه معنا نیدرصد، ا 50است. با فرض بازده جذب  ریش لوگرمیک
0.11  X BW g Ca/day 

 است ممکن ٪50حال،  نیاست. با ا یردهیش لاوای در طمتوس یردهیبا ش انیماد کی يدر روز برا میگرم کلس
  بایتر ممکن است تقر نهیشده است که سطوح به هیتوص نیها معتبر نباشد، بنابرا میهمه افراد و همه رژ براي

0.14 X BW g Ca/day 
 در روز باشد. میگرم کلس

 
 

 به آب هانیازمندي
 آورده شده است. 3.8در جدول  یردهیو ش يآب مکمل در دوران باردار يبرا انیماد يازهاین
 

 SUPPLEMENTARY FEED DURING PREGNANCY یردهیو ش يدر دوران باردار یلیتکم هیتغذ
AND LACTATION 

 يعنوان منبع انرژبه تواندیم در حال زایمانباردار و  يهاانیماد ییغذا میمکمل در رژ یاهیروغن گ ای یچرب
 یمواد معدن ایاست)  ریموجود متغ E نیتامیو ي(محتوا نیتامیو ،یاضاف نیکه پروتئ لیدل نیباشد، به امی دیمف

 .کندیرا فراهم نم



 يحال در اکثر اسب ها نیمتفاوت هستند و با ا يا هیتغذ ياز نظر محتوا یو علوفه به طور قابل توجه مراتع
به طور منظم  دیآل با دهیدر حالت اباید  نهایکنند. ا یم نیرا تام رهیاز ج يها بخش عمده ا نیا ردهیباردار و ش

 کرد. تیتقو يدفر طیشرا يرا به طور مناسب برا ییغذا میکنترل شوند تا بتوان رژ
(مصرف  ومی) و سلنIU/kg DM 160 کل مصرف( E نیتامیو یینشان داده است که مکمل غذا ریاخ قاتیتحق

 نیمونوگلوبولیا ممکن است بر غلظت مانیدر طول دوره بعد از زا انی) به مادmg/kg DM 0.3-0.2 باًیکل تقر
 داشته باشد.  يدیمف ریآغوز تأث يها

ممکن است سودمند باشد  ژهیوبه يدر دوران باردار یمس کاف يهاکه ارائه مکمل شودیم شنهادیپ نیهمچن
 ).DM لوگرمیبر ک گرمیلیم 15-20 مصرف باً ی(تقر

 
 

 FEEDING THE FOAL AND WEANLINGغذا دادن و از شیر گرفتن کره 
 ها نیازمندي

وزن  لوگرمیک 100را دارند، اما سرعت رشد در هر  عیرشد نسبتا سر تیاز نژادها ظرف ياریبس يکره اسب ها
با  یاسکلت يهاچهیبلند و ماه يها. سرعت رشد استخوانابدی یبه طور مداوم کاهش م یهفتگ 2بدن از حدود 

 اریبس ازیکه ن دهدیم لیتشک یچرب ، را شیافزااین از  ياندهیو نسبت فزا ابدییکاهش م يشتریسرعت ب
 و فسفر، به طور خاص، به عنوان میکلس ن،یپروتئ يبرا ییغذا يازهاین ن،یخوراك دارد. بنابرا يبه انرژ يشتریب

را  3.18و  3.17، 3.12، 3.6(جدول  ابدی یسن به سرعت کاهش م شیبا افزا ییغذا میاز کل رژ ینسبت
 ).دینیبب

درصد  95درصد قد بالغ و  90درصد وزن بالغ،  70تا  60به  باًیتقر یماهگ 12در سن  تروبرد ياسب ها کره
 هیتغذ میزان از یبا کاهش اندک ،ییبدون کاهش نها ،يتوان تا حدود یرا م نیرسند. ا یاستخوان م ییرشد نها

 نند،کیخود که کندتر رشد م انیهمتانسبت به  کنند،یرشد م عیسر یکه با سرعت يهاانداخت. کره ریبه تاخ
 يشتریب رهیو غ نیزیفسفر، ل م،یبه کلس نیو بنابرا کنندیم رهیذخ یو چرب چهیاستخوان، ماه يشتریب ریمقاد

 دارند. ازین
 



 
 
 
 
 
 
 
 



 انرژي 
 يبه نشاسته قابل هضم و قندها به عنوان منابع انرژ يادیتا حد ز نیروده بزرگ کره نسبتا کوچک است و بنابرا

 نیعاقلانه است. بنابرا یعملکرد گوارشبه بلوغ رساندن رشد روده بزرگ و  کیوجود، تحر نیدارد. با ا یبستگ
 محرك ارائه شود. کی وانبه عن یشیافزابه تدریج کم و  ریبالا ممکن است در مقاد تیفیبرگدار با ک علوفه
که بر اساس  یمعن نیداده شود، به انیز رشد و ورزش را در صورت لزوم نگهداشت ، اجازه  علاوه براست که  مهم

NRC )1989:( 
DE MJ/day = DE for Maintenance + Allowance for growth: where 
X = age in mo and ADG is average daily gain in kg 
= 4.184 X ([1.4 + 0.03 BW] + [4.81 + 1.17 - 0.023X2] X ADG) 

به کره در حال رشد ممکن است مهم باشد،  يانرژ نیدهد روش تام یوجود دارد که نشان م يا ندهیشواهد فزا
 . DODدر رابطه با  ژهیبه و
و  یسرشار از چرب يهامیبا رژ زیدرولیقابل ه يسرشار از نشاسته و قندها که یسنت ییغذا يهامیرژ ینیگزیجا
 بریو ف یچرب هیشده بر پا یغن ییغذا يها میاز رژ هیدارد. تغذ يابالقوه يایشده است که مزا شنهادیپ بریف

منجر به کاهش خطر  نیکمک کند و همچن کیو متابول یاختلالات گوارش یممکن است به کاهش بروز برخ
DOD .شود 

 
 پروتئین 

 ییمواد غذا نهیآم دیاس يکره، محتوا نهیآم دیاس يازهایبه ن يادیرشد در اسب تا حد ز يبرا ازیمورد ن نیپروتئ
 نهیآم دیاس نیاول ان،یدر مورد ماد ن،یزیاست که ل نیدارد. اعتقاد بر ا یبستگ نهیآم يدهایاس نیهضم ا تیو قابل

را  تیفیک نیا انیماد ریاست. ش نهیآم دیاس نیدوم نیترئونرشد و  ياسب برا رایج يها رهیمحدود کننده در ج
 باشند .  شده يفرآور یکه به درست ییایو کنجاله سو یپودر ماه و همچنین دارد

 
 Mineralsمواد معدنی 

 یدارد که نشان دهنده رشد اسکلت میزیبه من يکمتر زانیو فسفر و به م میبه کلس ییبالا يازهاین ژهیکره به و
 ).دینیرا بب 3.18و  3.12، 3.6آن است (جدول 

 
 ویتامین ها 

 يدارد. مکمل ها B يها نیتامیاز و ییمنبع غذا کیبه  ازی، ن کره در روده خلفی فقدان عملکرد کاملبه دلیل 
 ارائه شود. دیاغلب با زین Eو  A ،D3 نیتامیو
 
 



 COLOSTRUM AND NEONATAL FEEDING نوزادان هیآغوز و تغذ
 absorption ofها  نیمونوگلوبولیکند و جذب ا افتیآغوز در یساعت اول زندگ 12است که کره در  يضرور

the immunoglobulins که آغوز از  ییدارد. در جا یمدت بستگ نیدر ا گرید ییمنابع غذا افتیبه عدم در
در مورد کره نوزاد  دیکه با یعامل نیکند. اول افتیدر يگریآن را از منبع د دیکره با ست،یدر دسترس ن مادر

 12باشد و کره کره کمتر از  mg/dL 400 نیمونوگلوبولیآن است. اگر سطح ا یمنیا تیشود، وضع نییتع ماریب
 یتا زمان ایآغوز  تریل 2 باًی(تقر يدر نظر گرفته شود و با لوله معد دیآغوز اسب با هیساعت سن داشته باشد، ته

ساعت  12از  شیشود. اگر کره کره ب زیبرسد) تجو تریل یگرم در دس یلیم 800به  نیمونوگلوبولیکه سطح ا
روده  يپوشاننده مجرا یجذب کننده تخصص يباشد، سلول ها کیپوترمیه ایو/ یسم یسن داشته باشد، سپت

اسب  يپلاسما هیبه ته دیخواهند داشت و با decreased absorptive capacity يجذب کمتر تیظرف
equine plasma )2  کیاز  ) تریل یدر دس نیگلوبول گرم یلیم 1600 مساوي یا بیشتر از ي کهتریل 4تا 

طوح به س دنیکنترل شود و پس از رس دیبا نیمونوگلوبولی. سطح اتوجه شود بانک پلاسما مناسب ایاهداکننده 
 توان متوقف کرد. یپلاسما را م زیتجو تر،یل یگرم در دس یلیم 800حدود 

توانند به سرعت  یم هیدر صورت سوءتغذ نیدارند و بنابرا low energy reserves یکم يانرژ ریکره ها ذخا
در  ایباشند prematureکه زودرس  يدر موارد ژهیامر به و نیشوند. ا hypoglycemic یسمیپوگلیدچار ه

در صورت امکان با کره در تماس نگه داشته  دیبا انیشود. ماد یم شتریب رند،یاثر عفونت در معرض خطر قرار گ
کره  يعدب خیدر تار مادروجود دارد که  يشتریاحتمال ب نیباشد، بنابرا ماریب اریبس یردهیش يبرا اگر یشود، حت

 : دارد تیدو مز دیرا دوش مادرشیر . اگر بتوان ردیرا بپذ
 کند. یم افتی/آغوز درریخود ش مادر. کره اسب از 1
 د.نشو یخشک نم انیماد ریش ری. ذخا2

 یروز اول زندگ 3تا  2است که معمولاً در  meconium ومیمکون يدر بدو تولد، قسمت اعظم روده بزرگ حاو
شود. اگر  یماده م نیا (مدفوع)شود که باعث دفع یم یرفلکس جادیمعمولاً باعث ا دنیشود. مک یم دفعکاملاً 

 از یمدت طولان ياممکن است مسدود شود. کره ممکن است بر ریآغوز و ش یعیطب ریمس فتد،یاتفاق ن نیا
به  کیزوتونیا تیمناسب گلوکز و محلول الکترول IV يمحلول ها ایلوله معده  قیاز طر دیخارج شود و با دنیمک

 او غذا داده شود.
 

 SUPPLEMENTARY FEED یلیخوراك تکم
مقدار  ای ری. اگر عرضه ششروع میکنند یروزگ 20تا  10در سن  علوفه و کنستانتره رازدن  گاز یمعمول يکره ها

 يپرستار يبرا یلیتکم ياستفاده از غذا(خارج از کتاب :  creep feed کریپ خوراك هیباشد، ته یعلف ناکاف
ماه  کیرا فراهم کند.  یعیبه نرخ رشد طب یابیامکان دست یزمان ممکن است به خوب نیاز ا بره و .... )از کره یا 

خشک داده شود تا کاهش  ياز غذا يا ندهیفزا ریمقاد دیکره با فتنگر ریقبل از زمان مورد نظر از ش،  شتریب ای
آشنا  ییغذا میرژ باکره  انتظار داشت دیگرفتن با ریدر هنگام از شجبران شود و  مادر ریش دیمرتع و تول تیفیک



 یبه اندازه کاف دیبا یگرفتن را کاهش دهد. هر محصول ریاسترس از ش دیبا نیا . کرده استعادت به آن و  شده
 بالا باشد. تیفیبا ک نیپروتئ يشده باشد و حاو یها غن نیتامیو و ابیکم ناصرع ،یبا مواد معدن

 
 WEANINGاز شیر گرفتن 

در  هیبگذارد، اما تغذ ریتأث انهبر قد و وزن بالغ یگرفتن به طور قابل توجه ریرسد سن در زمان از ش یبه نظر نم
اگر  باشد. دیگرفتن مف ریتر از ش یجیتدر يها کیرسد تکن یمهم باشد. به نظر م اریتواند بس یزمان م نیا

(خارج از  ADGدر  يتریکاهش طولان اشند،گرفتن عادت نداشته ب ریاز ش جامد قبل يها به خوردن غذاکره
 کیکه اغلب با  ،  دهندینشان م يریرگیپس از شآوري روزانه ) : میانگین وزن Average daily gainکتاب : 

 انیب NRC. شودیدنبال م undesirable compensatory growth spurtنامطلوب  یجهش رشد جبران
کنند، اما کار  می مصرف بدن وزن ٪3.5تا ،  یلوگرمیک 230-200 تازه از شیر گرفته شده کند که نوزادان یم

 NRC. ددار ، احتمال بیشتري براي جواب گرفتن بدن وزن ٪2.9-2.5 باًیدهد که مصرف تقر ینشان م یعمل
نند ک یم شنهادیپ گرانیکند. د یم هیبدون توجه به نرخ رشد توص رهیعلوفه را در ج ای خشک علوفهدرصد  30

 30شود که حداقل  یم هیحال، توص نی. با ادیده رییمورد نظر تغ ADGنسبت علوفه به کنسانتره را بسته به 
 معادل علوفه باشد. ایعلوفه  ، رهیدرصد از ج

 reducing the supplementary feed of the انیماد یلیتکم يشامل کاهش غذا دیباگرفتن  ریش از
mare سپس باید اقدامات لازم را برايگرفتن باشد.  ریبالا چند روز قبل از ش تیفیخارج کردن او از مرتع با ک ای 

 لیلبه د ،ییغذا میاز رژ یباشند. به عنوان نسبت مادرو گوش  دیدور از د دی، اما باها انجام داد از شیر گرفتن کره
 ادیگرفتن ز ریدر هنگام از ش میو کلس نیبه پروتئ ازیشدن آنها، ن یچه ها و استخوان ها و معدنیماه عیرشد سر

در طول سال اول  یکاهش به طور قابل توجه نیا يبرا ازی). ندینیرا بب 3.19و  3.18، 3.12، 3.6است (جدول 
 شهیهم دیبا زی. آب تمشود می یعضلان عیرشد سر نیگزیجا یچرب ذخیره صورتو باسکلت  بلوغ صورتب یزندگ

 ).دینیرا بب 3.7شود (جدول  هیبه طور قابل دسترس ته یهفتگ 2در دسترس کره اسب باشد و از حدود 
 ٪60شده  هیعلوفه توص ریغغذاي است. حداکثر  هتغذی هنگام بدن وزن ٪3-2 باًیساله تقر کیکره  ياشتها
 fortified شده یغن یو مواد معدن نیتامیو هاي مکمل به است ممکن تنها سرسبز، و خوب مراتع در. است

vitamin and mineral supplement لوگرمیک 1.7-1 باًیحال، سطوح تقر نیباشد. با ا ازیمناسب ن 
که  ییهاکره يبرا ژهیوباشد، به ازیوزن بدن ممکن است مورد ن لوگرمیک 100خوراك کنسانتره مکمل در هر 

 نییپا تیفیکه در مرتع با ک ییو آنها کنندیم افتیرا در grass hay سبزخشک علوفه بر  یمبتن يهارهیج
 هستند.

 یم هیاست. توص هتغذی هنگام بدن وزن ٪2.75-2 باًیمعمولاً تقر long yearling’sدراز ساله  کیکره  ياشتها
 1.35-1.0 باًیتقر یعنیباشد،  یافتیدرصد کل در 60تا  50حداکثر  دیبا يعلوفه ا ریشود که نسبت خوراك غ

 کیلوگرم ... ) 100(به ازاي هر  وزن بدن. لوگرمیک 100خوراك کنسانتره مکمل/ لوگرمیک
 



 
 
 
 

 SODIUM, POTASSIUM و در حال رشد ردهیباردار، ش ياسب ها يبرا ازیمورد ن دیو کلر میپتاس م،یسد
AND CHLORIDE REQUIREMENTS FOR PREGNANT, LACTATING AND GROWING 

HORSES 
(بر  میبه عنوان سد رهیدرصد از کل ج 0.2تا  0.1و در حال رشد احتمالاً به حدود  ردهیباردار، ش ياسب ها
 باشد. نیدترمفی است ممکن ٪0.15 نیانگیدارند. م ازی) نon an “as fed” basis "هیبه عنوان تغذ"اساس 

 آبستن به صورت انیماد يبرا میپتاس افتیدر
as 0.38 g X MJ 

به  ردهیش هیاول يها انی. مادمی شودداده  يباردار انیدر پا رهیدر کل ج میدرصد پتاس 0.35 باًیتقر ایدر روز 
هضم، به  تیو قابل ریش به انتقالشده، سطح  دیتول ریدارند، بسته به مقدار ش ازین يشتریب میپتاس یمقدار کم

 متوسط براي اسبی با شیردهی یردهیش دوره لیاوا يمثال. برا نوانع
( =0.05  X BW + (0.03 X BW X 0.7)/0.5) = ca. 0.092 BW 

 سطوح باشد. نیبرابر ا 1.3 باًیتر ممکن است تقر نهیبه يازهایهستند. ن NRCحداقل الزامات  نهایا
 



وزن بدن در روز باشد.  لوگرمیگرم بر ک یلیم 82-80 يباردار يبرا دیشده است که مصرف کلر هیتوص راًیاخ
گرم بر  یلیم 93:  یماهگ 6رشد تا ، براي  وزن بدن در روز لوگرمیگرم بر ک یلیم 93-89:  یردهیش لیاوا
 .روزوزن بدن در  لوگرمیگرم بر ک یلیم 85ماه،  12-6و رشد  وزن بدن در روز لوگرمیک
 

 EFFECTS OF DIETARY EXCESSES AND DEFICIENCIES و کمبود ییغذا میاثرات افراط در رژ
 در واحد خوراك دارد. يبه مواد مغذ يشتریب ازیاسب ها ن ریجوان نسبت به سا يکره 

 مصرف بیش از حد 
ممکن است کره اسب را مستعد  عیسر اریو سرعت رشد بس يمواد مغذ ادیز ریوجود دارد که مقاد ینگران نیا

از آن  یکند. شواهد موجود حاکabnormalities in skeletal developme یدر رشد اسکلت يناهنجار
که  یبه سرعت رشد بالقوه خود، تا زمان یابیدست يکره اسب برا يبرا یکاف رهیج نیپروتئ ریاست که مقاد

 یمعدن مواد م،کلسیمتوسط  شیندارد. افزا ی، اثر نامطلوب قابل توجهتامین شود یبه اندازه کاف رهیج ماندهیباق
 میرژ یحال، فسفر اضاف نیداشته باشد. با ا یثابت یرسد که عوارض جانب یبه نظر نم زیها ن نیتامیو ای ابیکم
از حد  شیکمک کند و مصرف ب یبه مشکلات اسکلت تواندیم Excess dietary phosphorus ییغذا

محلول  يها دراتیکربوه ينقش داشته باشد. از غلظت بالا DOD جادیمحلول ممکن است در ا يهادراتیکربوه
 High dietary concentrations of soluble carbohydrate اجتناب شود. دیبا ییغذا میدر رژ

should be avoided. 
 

 کمبودها
 نیامتیاست که با و ومیشود، کمبود سلن یکه در هنگام تولد در کره ها مشاهده م يا هیتغذ يکمبودها نیبارزتر

E یاستخوان يها يو به طور بالقوه مس همراه با ناهنجار ومیسلن ناشی از یوپاتیو م bony abnormalities 
 افتیدر یناکاف ریکه ش ییهااست. در کره انیماد ییغذا میکمبودها منعکس کننده کمبودها در رژ نیاست. ا

 تیر وضعب يو انرژ نیپروتئ یدارند، مصرف ناکاف یفیضع هیتغذ اي کههگرفته شد ریاز شي هادر کره ای کنند،یم
 .گذاردیم یمنف ریتأث ي ، و ساختار یعموم

 
 FEEDING THE AGED HORSE غذا دادن به اسب سالخورده

 مقدمه
 نیمخصوص اسب سالخورده وجود دارد. با ا يا هیتغذ يازهایدر مورد ن یاطلاعات منتشر شده قابل اعتماد کم

 دهییبد سا يهاکمتر قادر به جذب خوراك است. دندان ، جوان سالم واناتیمعمولاً نسبت به ح ریوجود، اسب پ
 تیو حفظ وزن و وضع کندیرا دشوار م تیفیکیمواد خام ب دنیو بلع دنیجو ، Badly worn teeth شده



د توان یبالا م بریپلت شده با ف يموجود در خوراك ها ینیدر فصل زمستان دشوار است. علوفه زم ژهیوبدن به
 باشد. يدیکمک مف

 concentrated feed- stuffs کنستانتره یمواد خوراک یبدن ممکن است به برخ یعیوزن طب حفظبراي 
ند. هست کولیکو  لمینایتیسمسن در مرتع خوب، در معرض  يهااسب ژهیومسن و به يهاداشته باشد. اسب ازین

 نیاول يراب ریپ ياسب ها نکهیا شود و قبل از میخوراك روزانه تقس نیچند نیب دیبا کنستانترهخوراك  نیبنابرا
 ياز علوفه خوب داده شود و خورده شود. خوراك پلت شده اغلب برا یخوراک دیشوند، با یمعرفبار به چراگاه 

 و دانه ٪20-10 ،)٪15 باً یو مناسب (تقر یکاف بریف ياست، به خصوص اگر حاو دیمف کولیکاز  يریجلوگ
بالغ (جدول  يهااسب  ریساهمانند  ازیمورد ن یها و مواد معدن نیتامیو ؛ خوب تیفیبا ک نپروتئی ٪12 باًتقری
شود و  یم هیخوب تغذ تیفیبا ک نیحاصل شود که پروتئ نانی. مهم است که اطمباشد  )دینیرا بب 3.12و  3.6

 شود. یو فسفر حفظ م میکلس یکاف افتیدر
با  پلیت نیباشد. چند دیتواند مف یقابل هضم م اریبس بریمنابع ف نیغلات پخته شده و همچن يگنجاندن دانه ها

 یبه صورت پوره با نمک و روغن اضاف ازیشوند و در صورت ن یمرطوب م یبالا در دسترس هستند که وقت بریف
 مسن با دندان ياسب ها ییغذا میرژ تمام ای یتوانند به عنوان بخش ی)، مندارند شوند (و منع مصرف یم هیتغذ
 استفاده شوند.محدود  ای فیضع يها
 

 PROBIOTICS ها کیوتیپروب
هستند که با هدف  live microbial feed supplementsزنده  یکروبیم ییغذا يها مکمل ها کیوتیپروب

ستفاده شواهد ا رایاست ز ازیمورد ن نهیزم نیدر ا يشتریب اریشوند. کار بس یم هیروده تغذ یکروبیبهبود تعادل م
اجازه دادن  اقداماتی نظیر قیصدها سال از طر يبرا هالیاز آنها در حال حاضر متناقض است. مطمئناً، لاکتوباس

 ي دچار اسهالهاکره يبرا allowing milk to sour in the mangerدر آخور  ریبه ترش شدن ش
scouring foals عنوان سالم به يهااز اسب شدهيآوراست. به طور مشابه، مواد مدفوع جمع شدهیم زیتجو

 د . شیروده استفاده م طبیعی مجدد فلور يسازکلون يبرا یعنوان راهدر موارد اسهال ، به ینوشآب
ر روده دارد، فلو یعیطب فیشباهت را به ط نیشتریکه ب یانتخاب محصول ک،یوتیمحصول پروب کیانتخاب  هنگام

تعداد  به دیباشد. محصول با دیمف طیشرا یممکن است در برخ یانتخاب يها هیاست، اگرچه استفاده از سو دیمف
 برسد تا بتواند به طور موثر عمل کند.(دستگاه گوارش)  GIT یعنیبه منطقه مورد نظر خود  یکاف

 ،يمواد مغذ ریو سا بریهضم ف تیها در بهبود قابلآن ینقش احتمال لیبه دل یخاص يمخمرها ر،یاخ يهادر سال
 يهايسازدر آماده شوند،یغلات (نشاسته) اضافه م يحاو يهارهیکه به ج یهنگام ژهیبه و -فسفر  ژهیبه و
 يها يباکتر کیاز تحر یناش يحد تاحداقل ، هضم  تیدر قابل يظاهر شیاند. افزاگنجانده شده کیوتیپروب
رسد که  یخود مخمرها است. به نظر نم میاثر مستق يبه جا، توسط مخمرها  ازیمورد ن میکننده آنز دیتول

مداوم  هیبه تغذ ازیحفظ اثر خود ن يو احتمالاً برا باقی بمانند established flora شده تیمخمرها در فلور تثب
 دارند. 



 NUTRITION AND MANAGEMENT IN THE FIELD نهیزم نیدر ا تیریو مد هیتغذ
 اهانیدارد به دنبال گ لیتما نیدارد و بنابرا يکمتر ییکارا بریدر هضم ف یاسب نسبت به نشخوارکنندگان اهل

به مقدار علف در ، خوب  طیاسب ها در شرا ينگهدار يمراتع برا تیباشد. ظرف younger herbageجوانتر 
شده  نجاما لوگرمیک 500 یبیبا وزن تقر ییهااسب يکه رو یدارد. مطالعات یبستگدادن حالت رشد قبل از گل 

به طور  توانندیساعت در روز، آنها م 7خوب به مدت  تیفیبه مرتع با ک یکه با دسترس دهدیاست نشان م
 بلوغ شیاست. مصرف علوفه با افزا یحفظ وزن بدن کاف يمصرف کنند که برا یآل DM لوگرمکی 5.5متوسط 

 کهبجاي این کنندیمصرف مقابل هضم را  کمتراز مواد  يکمتر ریها مقاداسب نیو بنابرا ابدییکاهش م اهیآن گ
 دنیبا رس هاکسالهیها و و سرعت رشد کره هاانیماد ریش دیتول جهیدر نت آنرا جبران کنند . هضم کمتر تیقابل

 .ابدییبه سرعت کاهش م یدهبه مرحله گل یمرتع يهاعلف
 4تا  3 يبرا ايعلوفهمرتع و  تواندیبالا م تیفی) علفزار با کacresآکر((جریب فرنگی))  2.5 باً یهکتار (تقر کی

ممکن  نییپا تیفیبا ک یحال، مرتع دائم نیفراهم کند. با ا یاسب 6تا  4 ای یلوگرمیک 400 باًیاسب سبک تقر
تار هک نیاست چند کنمکم است، م یکه بارندگ ییکند، و در جاها یبانیاسب در هکتار پشت کیاست تنها از 

 یسانت 64-61سالانه در حد  یکه بارندگ ییباشد. در جا ازیاسب در طول سال مورد ن کی يازهاین نیتام يبرا
اسب در  3 ياسب و در صورت بارور شدن برا 2 يبرا یتواند رشد کاف میمتوسط  تیفیمتر است، علفزار با ک

 رد،یگ یبه طور بالقوه تا دو برابر تعداد مورد استفاده قرار م ینکه فقط به عنوان مرتع تابستا یزمان ایهکتار، 
 کند. جادیا

 ،ی)، بارندگدیمراجعه کن 3.19با فصل (به جدول  یهمه مراتع به طور قابل توجه هیو ارزش تغذ يور بهره
 ياهستند و مراتع قهوه دانه دادنکه در حال  یمرتع يهامتفاوت است. علف طیمح يخاك و دما يزیحاصلخ

 ها دارند.اسب يبرا یکم یی) ارزش غذاخبندانی(متأثر از  یزمستان ای یتابستانرنگ 
 

 NUTRITIONAL ASPECTS OF METABOLIC DISEASES کیمتابول يها يماریب يا هیتغذ يجنبه ها
 مقدمه 

 یموضوع دشوار است، اما زمان کی شهیپرورش دهنده هم ایسالم  يکار ياسب ها هیتغذ تیوضع حیصح یابیارز
امل با رشد و تک ییغذا می. رابطه رژشودمیتر  دهیچیپ اریاضافه وجود داشته باشد، بس یمشکل پزشک کیکه 

 ریدر ز دهندیقرار م ریتأث حتها را تکه معمولاً اسب کیمشکلات متابول يسر کیها و ها و اسبکره یاسکلت
 داده شده است. حیتوض

 
 
 
 



 DISTURBANCES OF GROWTH AND SKELETAL یرشد و توسعه اسکلتاختلالات 
DEVELOPMENT 

 يوربهره چراکه بعدها روياست ،  بسیار مهم هاکسالهیو  از شیر گرفته شده يهاها، بچهکره حیصح هیلزوم تغذ
 هیغذت يازهایاز ن یکم اتیضرورت، جزئ نی. با وجود اتاثیر بسزایی میتواند بگذارد  یرقابت يهاو طول عمر اسب

است  لیدل نیمشخص نشده است. به هم قیجوان به طور دق ياسب ها نهیدر دسترس است و نرخ رشد به يا
 است. هیتر از مشکلات مرتبط با سوء تغذ عیشا اریجوان بس واناتیاز حد در ح شیب هیمشکلات تغذ که

 دهید يابداع شد تا تمام مشکلات ارتوپد 1986بار در سال  نیاول يبرا (DOD) يرشد يارتوپد يماریاصطلاح ب
 ریشود. غ یاسب ها م یشامل تمام اختلالات رشد عموم نیو بنابرا ردیشده در اسب در حال رشد را در بر گ

شده  فیتعر یحال، همانطور که توسط برخ نی. با استندیمورد توافق ن کسانیبه طور  فیاست و تعار یاختصاص
نقص در  کی"باشد، به عنوان مثال   osteochondrosis (OC)ممکن است شامل استئوکندروز  DODاست، 

 يبسته به محل نقص استخوان ساز که endochondral ossification اندوکندرال ياستخوان ساز
 سکانسید تیراز تظاهرات آن استئوکند یکیکه :   تظاهرات مختلف شود يتواند منجر به تعداد یم آلاندوکندر

osteochondritis dissecans )OCDیغضروف تحت کیستیک عاتی) و ضا (SBC) subchondral 
cystic lesions  دیگري است یبا منشاء غضروف ،physiitis   ، ( التهاب صفحات رشد)هیزاو يها يناهنجار 

 تارسال کلاپس ؛هاي خم کننده) (تاندون flexural deformities یخمش يها يناهنجار،  یاندام اکتساب يا
 ینوجوانان؛ قطعات استخوان ویمفصل دژنرات يماریب اینوجوانان  تی؛ آرتر tarsal collapse(استخوان مچ) 

 شود یاستانداردبرد (که تصور م ياسب ها (بند انگشت اول) فالانکس اول استخوان کف پاسطح کف دست/
 .  یگردن يمهره ها يناهنجار ای wobbler يماریو ب هستند) کیترومات عاتیضا

روف شروع غض یعیکه با اختلال در رشد طب ییدادهایرو شرفتیتنها پس از پ ینیشده است که علائم بال شنهادیپ
منجر  وشود)  یشناخته م DYP ای dyschondroplasia يسکندروپلازیاوقات به عنوان د یشود (که گاه یم

ه ک رندیگ یمهم قرار  ي) رویکیومکانیب یعنی( یکیزیف يمرحله تنش ها نیدهد. در ا یشود، رخ م یم OCبه 
 ای OCDبه  ای ابندیبهبود  هیاول عاتیضا ای صیرود که نقا یاحتمال م نیشود. همچن یم ینیمنجر به علائم بال

SBC شوند. لیتبد 
منجر به  ادیبه احتمال ز يعلت واحد چی، هDOD یچند عامل تیماه multifactorial natureبا توجه به 

 ،یکیکه ممکن است نقش داشته باشند عبارتند از استعداد ژنت یشود. عوامل ینم expression )آغازبیان (
 اینامناسب  هیو تغذ عیرشد سر ،یورزش نامناسب، چاق قیاز طر یکیو استرس مکان ،یکیومکانیب يتروما

به احتمال  یتیریمد ای یطیباشند. عوامل مح لیممکن است در موارد مختلف دخ تلفمخ باتینامتعادل. ترک
 کند. یرا فراهم م یی) محرك نهايفاکتور(ها یعنی ر،یخ ایدهد  یرخ مبیان  ایکنند که آ یم نییتع ادیز

. نیو پروتئ يفسفر، مس و رو م،یکلس ،يانرژ ژهیدر طول سال ها برجسته شده اند، به و یمختلف يمواد مغذ
حال،  نیشده است. با ا شنهادیخاص انجام شده و پ يماده مغذ کیرد نقش  ای تیحما يبرا يادیمطالعات ز
 چیدر آلمان، ه یبررس کیدر  ثال،کرد. به عنوان م اطیاحت دیمطالعات با نیاز ا یابیو برون  یابیهنگام ارز



 هیتغذ تیوضع نیب يارابطه چیوجود نداشت، و ه OCها و بروز کره هیتغذ تیریمد نیب يداریارتباط معن
 لیحال، به دلا نی. با انشد افتی OCو بروز قابل هضم)  يخام قابل هضم و انرژ نی(در رابطه با پروتئ هاانیماد

شدند،  ینم هیها تغذ انیبه طور جداگانه از ماد ي داخل اصطبلکه کره اسب ها ی(به عنوان مثال، زمان يمتعدد
وان ت یرا نم واناتیح هیتغذ تیشد)، وضع یاستفاده م رهیو مرتع و غ ریمصرف ش زانیم نییتع يها برا نیتخم

 کرد. نییتع قیبه طور دق
 

 OVERFEEDING FOALSها از حد کره شیب هیتغذ
 انرژي
 شود. DODبروز  شیممکن است منجر به افزا يانرژ ادیاز مطالعات نشان داده اند که مصرف ز يتعداد

increased incidence of DOD  . باًیتقر ییغذا میکه رژ یمثال زمان يدر بروز برا یقابل توجه شیافزا 
حال،  نی). با ادینیرا بب 3.17و  3.6کرد، مشاهده شد (جدول  یم نیرا تأم NRC یافتیدر يدرصد انرژ 130

 میمطالعات به طور مستق نیاز ا یشده توسط برخ دیتول عاتیوجود دارد که ضا ینگران نیداشت که ا هتوج دیبا
ا گزارش کرده اند که کره ها ب یدانیاز مطالعات م ياریو بس ستندین سهیشده در مزرعه قابل مقا افتی عاتیبا ضا

ه سطح ممکن است ب نیشوند. . ا یم هیغذت ینیبالعلایم آشکار در بروز  شیبالاتر بدون افزا اریبس يانرژ افتیدر
ت شده اس شنهادیمثال پ يمرتبط باشد. برا ییغذا میارائه شده و تعادل رژ يانرژ تیاستعداد در افراد، ماه نهیزم

 دیتول(سطح بالاي قند خون)  high glycemic peaks ییبالا یسمیگل يهاکیکه ذاتاً پ ییهامیکه رژ
بر  يبالا (و اثرات بعد یسمیگل يهاکیتا پ دهندیپاسخ م یخاص ییغذا يهامیکه به رژ ییهااسب ای کنند،یم

 ییها میرژ نیدهند. چن شیرا افزا DODکنند، ممکن است خطر ابتلا به  دیها) تولهورمون ریو سا نیانسول
از  یرا دارند، که اختلالfeeding–fasting cycle ناشتا باقی ماندن -کردن هیچرخه تغذ کی جادیا لیپتانس
خود ممکن است بر رشد استخوان  هبه نوب نیشود. ا یم دهیچرا د واناتیاست که احتمالاً در ح یهورمون يالگوها

ر محو يرو راتیتأث قیممکن است از طر نیانسول ایدر گلوکز و  يچرخه ا راتییتغ رایبگذارد ز یمنف ریتأث
 بگذارد. ریبر بلوغ استخوان تأث کیسوماتوتروپ
 osteochondralاستئوکندرال  عاتیضا شیاز افزا يمانند خوك، سگ و گوسفند، شواهد گر،ید يدر گونه ها
lesions عیبا نرخ رشد سر ییدر نژادها rapid growth rates افتیبا رشد کندتر  يبا نژادها سهیدر مقا 

، (و اغلب عیاز مطالعات نرخ رشد سر يدارد. تعداد یبستگ هیو هم به تغذ کیشده است. سرعت رشد هم به ژنت
اند. با مرتبط کرده DODبروز  شی) را با افزادیبه بالا مراجعه کن - ياز حد خوراك/انرژ شیب فمصراز  با استنباط

که  یمولکول يدادهایو رو عیرشد سر نیب يدادهایرو رهیزنج رایارتباط فاقد استحکام است ز نیحال، ا نیا
DOD است که ارتباط  یمعن نیسندرم به ا نیا یچند عامل تیماه ن،ی. همچنهستند یطولان کنند،یرا آغاز م

عامل مستعد  کیتواند  یم عیسرعت رشد سر واناتیاز ح ی. به عنوان مثال، در برخستین میمستق شهیهم
(مثلاً به  رندیهم قرار گ يرو گریاز عوامل د يرخ دهد که تعداد یممکن است تنها زمان انیکننده باشد، اما ب

آنها در طول  مادرهاي ، اماهستند  عیمستعد رشد سر یکیژنت نظرکه از  ییکره ها ،یمثال فرض کیعنوان 



(خارج )شدند هینامتعادل تغذ ییغذا میبا رژ نیز پس از شیردهیو متعاقباً  شده اند هیتغذ یبا مس ناکاف يباردار
 این مثال نشان از چندین عامل است که روي کره تاثیر میگذارد ) از کتاب : 

اختلال در  ای یکیاضافه بار مکان لیبر بلوغ استخوان به دل میرمستقیغ ای میممکن است به طور مستق عیرشد سر
ت در ممکن اس عیعوامل مرتبط با نرخ رشد سر ریعوامل و سا نیا ن،یبگذارد. بنابرا ریتأث یو تعادل هورمون هیتغذ

 شود که از سرعت رشد یم هیتوص یبه طور کل حال، نیباشند. با ا لیدخ شتریب ایکمتر  زانیبه م يموارد فرد
 اجتناب شود. DODمستعد ابتلا به  ينژادها ای واناتیدر ح ژهیبالا، به و يانرژ افتیبا در عیسر
به  نیشود، ا یم DOD جادیباعث ا ییغذا میاز حد در رژ شیب نیپروتئ نکهیبر ا یمبن ییشنهادهایپ رغمیعل

ال، ح نیبر رشد داشته باشد. با ا يرسد که اثرات مضر ینشده است و به نظر نم دییعامل مسبب تا کیعنوان 
 میرژ ایآ نکهیهستند. ا هودهیب جهیاز حد گران هستند و در نت شیبالا ب تیفیبا ک نیبا پروتئ ییغذا يها میرژ
هستند، احتمالاً بر  insulinogenicزا  نیانسول نهیآم يدهایاز اس يبالاتر ریمقاد يکه حاو یخاص ییغذا يها

 در حال حاضر ناشناخته است. ر،یخ ایدارند  یمنف ریتأث DODبروز 
در  OCبروز  ، Dutch Warmbloodsیا داچ وارمبلادز  يهلند يهاخونگرم هاياسب يبر رو يادر مطالعه

 ادیبا ورزش ز)، مصرف کم HLبا ورزش کم ( ادی)، مصرف زHH( ادیهمراه با ورزش ز ادیکه با مصرف ز ییهاکره
)LH (ای ) مصرف کم با ورزش کمLLيهاکه گروه افتندی. محققان درشدند سهیمقا ، شوندیم هی) تغذ HL  وLH 

 HLبروز در گروه  زانیم نیشتریداشتند، که ب LL ای HH يهارا نسبت به گروه OCبروز  یتوجهقابل طوربه 
بروز  روي بر a combination of factorsاز عوامل  یبیدهد که احتمالا ترک ینشان م نیمشاهده شد. ا

ال، ح نیشود. با ا یبروز نم شیمنجر به افزا شهیهم ادیکم و نه مصرف ز تیگذارد و نه فعال یم ریتأثبیماري 
در صورت تطابق با مصرف، ورزش  دهد،یمشاهده شد، که نشان م HHبروز در واقع در گروه  زانیم نیمترک

 باشد. دیمف OCمناسب ممکن است در کاهش بروز 
شده است که ورزش پادوك  شنهادیحال، پ نیانجام شود هنوز مورد بحث است. با ا دیکه با ینیو نوع تمر تیماه

paddock exercise  داده شود. مطالعات  حیترج يورزش اجبار يممکن است به جاصار )(ورزش در ح
 دیبگذارد، شا ری) تأثیمنف ای(مثبت  DODمتعدد نشان داده اند که زمان تولد ممکن است بر بروز اشکال خاص 

 .ینیزم نیچن ینسب یورزش و سخت يبرا نیبه زم یمرتع، دسترس تیسال بر ماهزمان  ریتأث لیبه دل
 

  یعدم تعادل مواد معدن
(خارج از کتاب : عدم پایداري  Imbalance of mineral homeostasis یعدم تعادل هموستاز معدن

 هیتغذ يهااستخوان است. کره یمهم پاتوژنز پوک ياز جنبه ها گرید یکیعناصر معدنی در محیط داخلی بدن) 
به نشان دادن  لی، با ورزش محدود) تماNRC يهاهیاز حد فسفر (مثلاً چهار برابر توص شیب ریشده با مقاد

 سمیدیروئیپرپاراتیاه ینیعلامت بال چیمطالعه داشتند، اگرچه ممکن است ه کیدر  يسکوندروپلازید عاتیضا
سطح  نکهیوجود نداشته باشد، البته به شرط ا secondary hyperparathyroidism ياهیتغذ هیثانو
 شود. هیتغذ یکاف میکلس



 تونینافزایش کلسی علت کیبه عنوان  ییغذا میدر رژ Excessive dietary calciumاز حد  شیب میکلس
hyper- calcitoninism چیشده است، اما ه شنهادیشود، پ یم ر به استئوکندروز و استئواسکلروزکه منج 

به نظر  یکاف NRCشده توسط  هیتوص میدر کره ها وجود ندارد. سطوح کلس هینظر نیاز ا تیحما يبرا یمدرک
) به نظر NRC يها هیو مکمل (به عنوان مثال سه تا چهار برابر توص) دینیرا بب 3.18و  3.6رسد (جدول  یم

 يا انرژکه ب ییکره ها در يبه کالر مینسبت کلس شیکره اسب ها مضر باشد. افزا یرشد اسکلت يرسد برا ینم
 ینظر نم ه) بNRC شده توسط هیتوص مکلسی ٪340و  DE ٪129شوند (به عنوان مثال  یم هیاز حد تغذ شیب

 .بودندشده  جادیهنوز ا يسکوندروپلازید عاتیمطالعه ضا کیدر  رایرسد محافظت کننده باشد ز
ها را در باید این واقعیتحال،  نیگزارش نشده است. با ا DODدر رابطه با بروز  میزیمن یگونه عوارض جانب چیه

 از حد ممکن شیب میزیاتصال مس رقابت کند و من يمکان ها يممکن است برا میزیکه من نظر داشته باشیم
انجام شده  اسبمورد در  نیدر ا یکم می) را مهار کند، در واقع کار مستقPTH( دیروئیاست ترشح هورمون پارات

 است.
 نیدر الاست ینیپروتئ يها رهیمتقابل زنج وندیدر پ -lysyl oxidase دازیاکس لیزیل بنام-مس  يحاو میآنز کی

کمبود مس ممکن است  لیبه دل cross-links متقابل يوندهایپ نیو کلاژن غضروف نقش دارد. اختلال در ا
 نیاز مطالعات رابطه ب يدهد. تعداد شیرا افزا DODغضروف شود و خطر  یکیومکانیب شدن فیمنجر به ضع

 نکته مهم است: نیتوجه به ا ،یکرده اند. در بحث از روابط متقابل احتمال شنهادیرا پ DOD ومس 
کند. کره معمولاً با غلظت  یرا برآورده نم رخواریمس کره ش يازهایمس است که ن یمقدار کم يدارا ری. ش1

در طول  انیکند. اگر ماد یرا جبران م ریشکمبود مس در شود  یشود که تصور م یمس در کبد متولد م يبالا
صورت کره اسب با  نیوزن بدن در روز) در ا لوگرمیبر ک گرمیلیم 20تا  15نکند ( افتیدر یمس کاف يباردار
از  کم افتیدربه دلیل  کمتر بتواند آن را شودیکه به نوبه خود باعث م شودیمس کم در کبد متولد م ریذخا

 جبران کند. ریش
دریافت بدون و ) DM لوگرمیگرم بر ک یلیم 5کمتر از مس کم در علف ( ریبا مقاد ي. اگر کره ها در منطقه ا2 

 مکمل در حال چرا هستند، ممکن است کمبود مس رخ دهد.
 شنهادیاز مطالعات پ يشود. در تعداد ینم DODبه طور خودکار منجر به کاهش بروز ، مس  يسطوح بالا هیتغذ

وجود  نیا يبرا یجزء زمان کیممکن است برطرف شود، اگرچه ممکن است  DOD هیشده است که علائم اول
به  یدسترس شیعامل مسبب باشد، افزا کیمس کم  نکهیا باشده است  شنهادیپ راًیداشته باشد. در واقع، اخ

ا و ه انیمس کبد ماد تیدر هلند وضع يکند. مطالعه ا یبانیرا پشت میاز ترم یمس ممکن است درجات مختلف
 ینیمصرف تخم زانیداشتند اما م یکسانیخوراك  واناتیح این مرتبط کرد. همه OCکره اسب ها را با نمرات 

گرم بر  یلیم 372در کبد سطح مس  نیانگیدر روز بود و منجر به م رمگ یلیم 153تا  95 نیمس آنها ب
 اید ها در بدو تولو کره هاانیمس کبد ماد تیوضع نیب یمیارتباط مستق چیشد. ه کره در هنگام تولد لوگرمیک

 يمس کبد تیبا وضع يهاحال، کره نیماه ثابت نشد. با ا 11 ای 5ها در در کره OCتوسعه  کیوگرافیشواهد راد
 رهیکرد که ذخ شنهادیتوان پ یدادند. م شیافزا یماهگ 8به آستانه  دنیرا قبل از رس عاتیبالاتر در بدو تولد، ضا



خوب  مس نیکند و تام یکمک م عهیضا میدر هنگام تولد به روند ترم شتریب يکبد ریجفت و ذخادر بهتر  یکم
 يایکه مزا وزلندیکار انجام شده در ن توسط يریگ جهینت نیممکن است سودمند باشد. ا يدر دوران باردار

در  يترشیب قاتیشود، اگرچه تحق یم یبانیکند، پشت یم شنهادیحامله را پ انیماد يارائه مکمل ها برا یاحتمال
 است. ازیمورد ن نهیزم نیبزرگتر در ا اریبس اسیمق

گلوله "ممکن است  copper supplementationکند که مکمل مس  یم دییتأ دتریکار جد جه،یدر نت
حال، کاهش  نینباشد. با ا DODدر گذشته در مورد  یشده توسط برخ شنهادیپ " magic bullet“ ییجادو

 ایخاص شود  طیدر شرا DOD جادیباعث ا تواندیاحتمالاً م ،يدر دوران باردار ژهیوجذب مس، به ایمصرف 
 دهد. اهشرا ک عاتیضا میترم ییتوانا

دارند و به  chronic copper toxicityمزمن مس  تیدر برابر مسموم ییرسد اسب ها مقاومت بالا یبه نظر م
رسد  یبه نظر م دیبع نیرا تحمل کنند. بنابرا لوگرمیگرم بر ک یلیم 800توانند سطوح کمتر از  یرسد م ینظر م

 چی. هاشدداشته ب يمضر ریو کره اسب تأث انیمس در خوراك ماد لوگرمیگرم بر ک یلیم 20که سطوح حدوداً 
 اتصال پایدار رایمس در اسب وجود ندارد ز سمیبا متابول molybdenum بدنیبر تداخل مول یمبن یمدرک

 نشده اند. ییشناساها در اسب ، که در نشخوارکنندگان وجود دارند هابداتیومولیت پروتئینی
منجر به  zinc or cadmium ومیکادم ای يمراتع با رو یصنعت یآلودگ نکهیبر ا یمبن يمتعدد يهاگزارش

شده  young stockهاي جوان استاكها و نشده) در کره دییتا یشناساز نظر بافت ی(گاه DODبروز  شیافزا
 OCDممکن است منجر به توسعه  ومیو احتمالاً کادم يقرار گرفتن در معرض رو شیکه افزا دهدیاست، نشان م

به مس  ينسبت رو نکهیا نییتعبراي مثال  ،یهر رابطه احتمال دییتأ يبرا يشتریب قاتیتحق ال،ح نیبا اشود 
 ازینداشته باشد، مورد ن ایداشته باشد  DODممکن است بر بروز  يریچه تأث نکهیا نییچقدر باشد و تع دیبا

 است.
 zinc or ومیکادم/يرو ای يمزمن رو تیاز مسموم یناش عاتیضا عیو توز تیدر مورد ماه نیهمچن

zinc/cadmium toxicosis که  یبه همان روش دیبا یمعمول ریغ يالگوها نیچن ایآ نکهیو اDOD 
به  دیشده است که در واقع آنها با شنهادیوجود دارد. پ یی، بحث هاشودپیدا می، در فیلد  typical تر یمعمول
ها باهم ترکیب شوند و اینکه همگی آن يبه جا ،  شوند دهینام "ياز رو یاستئوکندروز ناش"به عنوان  خاصطور 

 قرار بگیرند .  DODتر تحت اصطلاح کلی
 

 ROLE OF NUTRITION AND EXERCISE و ورزش هینقش تغذ
اگرچه نشانه  ست،یچندان واضح ن DODورزش و مصرف خوراك در رابطه با  نیدر حال حاضر رابطه متقابل ب

 نیاجتناب شود. همچن طیاز افراط و تفر دیدو عامل تعادل وجود داشته باشد و با نیا نیب دیوجود دارد که با يا
و ورزش  ریعات ممکن است تحت تأثیضا جادیوجود دارد که در آن ا "یپنجره زمان" کیرسد که  یبه نظر م

 ادیممکن است در مفاصل مختلف متفاوت باشد، اما به احتمال ز نیباشد. ا یمنف ایمثبت باشد و میتواند  هیتغذ
 است. ریمتغ یماهگ 9از سن درون رحم تا حدود 



 DODکره ها با  يا هیتغذ تیریمد
شود و امکان  يریآن جلوگ دیشوند تا از تشد تیریبا دقت مد دیهستند با DOD عاتیضا يکه دارا ییکره ها
 شده است: ییشناسا DODفراهم شود. سه عامل موثر بر کره با  يبهبود افزایش
 یتجرب ي. اگرچه داده هاDietary digestible energy level ییغذا میقابل هضم رژ يسطح انرژ .1

 یم هیتوص NRC توسط آنچه از ٪85 باًیبه تقر DEرسد کاهش سطح  یوجود دارد، به نظر م یکم
از حد  شیباشد. سطوح ب دیمف يمواد مغذ ریفسفر و سا م،یخام، کلس نپروتئی ٪100شود، با سطوح 

 دیاستخوان موثر نبوده است و بع یمحافظت از کره از پوک رد DE يبا سطوح بالا بیدر ترک میکلس
 کمک کند. DODبه بهبود  میکلس ياست که سطوح بالا

سطوح  ي) حاوDM( رهیکه ماده خشک ج ی. زمانDietary copper levelدر رژیم سطح مس   .2
) ممکن است اتصال متقابل کلاژن لوگرمیگرم بر ک یلیم 45-30از مس باشد (به عنوان مثال  يبالاتر
گرم بر  یلیم 10تر (مثلاً  نییمتقابل کلاژن احتمالاً در سطوح پا وندیحال، پ نی. با اابدی شیافزا

 ppm 30 باًیشده است که سطوح تقر شنهادیپ یتوسط برخ physitisموارد  راست. د ی) کافلوگرمیک
 يبرا ییکه اسب ها سطح آستانه بالا ییباشد. از آنجا دیممکن است مف ییغذا میرژ DMمس در 

 داد. شیافزا ینسب تیتوان با مصون یمس دارند، سطح آن را م تیسم
 physitis ایاستخوان و/ یپوک . اگر کره اسب مبتلا بهExercise and feeding هیورزش و تغذ .3

اجازه  باکره اسب حرکت شده را کاهش داد و با محدود کردن  هیتغذ DEسطح  دیداده شود، با صیتشخ
-allowing only hand با دست استفاده کندراه رفتن  هايها یا ورزشاز تمرین فقط کهدادن 

walking exercise به  ازیحال، فقدان ورزش ن نیرا به حداقل رساند. با ا یمفصل بی، هرگونه آسDE 
 باشد. یممکن است کاف NRC DE ٪75-70دهد و  یکاهش م شتریکره اسب را ب

 
 

 NUTRITIONALLY ASSOCIATED LAMINITIS هیمرتبط با تغذ لامینایتیس(لامینیت)
 ت با مرتبط اس شتریب تینیاست. لام يجد کیستمیس کیاختلال متابول کی یتظاهرات موضع لامینایتیس
 یم شینژاد اسب افزا ایهر نوع  دررا  به ناحیه لامینا سم که احتمال حمله بالقوه یخاص تیریو مد هیعوامل تغذ

 ،يعمد ای ی، چه به صورت تصادف Grain overloadاي دانهمواد  مصرف بیش از حددهد. به عنوان مثال، 
 دهد. یم شیرا افزا لامینایتیسخطر ابتلا به 

تواند منجر به  یم fiber meal بریدرصد ف 15و  دراتیکربوه درصد 85با  نسبتا زیاد ییوعده غذا کی زیتجو
(خارج از کتاب : کیتروژنیاز علل بالقوه ا گرید یکیشود. می هساعت 40 محدوده زمانی در تینیلام ینیعلائم بال

 constantلوله  طولانی بوسیله هیتغذ دارودرمانی)بیماري بوجود آمده به دلیل خطاي پزشکی در درمان یا 
tube feeding به مراتع سرسبز با بردن آنها  هاپونی یبرخ تغییر جیرهبالا است.  نیپروتئ رهیبا جlush 

pastures که  شودیاست. در حال حاضر تصور م تینیلام جادیا يبرا جیرا حركعامل م کی زییدر بهار و پا



ذخیره  دهیچیپ دراتیکربوه نیساده و همچن يمحلول در آب (که شامل قندها يهادراتیکربوه يسطوح بالا
نشان داده شده است که دادن  راًیباشند. اخ لیدخ ندیفرآ نی) ممکن است در ادر گیاهان مانند فروکتان  شده
 در اسب شود. تینیلام جادیتواند باعث ا یفروکتان خاص م کیاز  يادیز اًنسبت ریمقاد
ر روده د بصورت مستقیمها را هضم فروکتان يلازم برا يهامیپستانداران، آنز ریکه اسب، مانند سا شودیم تصور

 ریخمت یکه به آسان ییشوند، جا یمنتقل م خلفیاز فروکتان ها به روده  يبخش عمده ا ن،یکوچک ندارد. بنابرا
 حیکند و همانطور که در بالا توض یم رراکه از هضم در روده کوچک ف ،نشاسته در مشابه  یشوند، به روش یم

همراه با  ، ,endotoxins نیهر گونه اندوتوکس ط،یشرا نیشود. تحت ا یم یعیطب ریغ ریداده شد باعث تخم
 ژهیداشته باشند، به و يشتریکه ممکن است در خون جذب شوند، ممکن است اثرات ب يگریمختلف د باتیترک

که  یدر روده کوچک، زمان ریشود. درجه تخم یم تینیلم جادی)، که باعث امیدر پاها (نه لزوماً به طور مستق
 دارد. تیاهم طیشرا نیدر ا زین شوندیم هیاحتمالاً تغذالتخمیر  سریع يهاخوراك ریسا
 

 Reducing fructan intake کاهش مصرف فروکتان
 يشدت نور، دما ،یاز جمله کودده يبه عوامل متعدد يادیمتفاوت است و تا حد ز علوفهفروکتان  يمحتوا

ارد. د یمرتع گذشته و حال بستگ تیریمد يهامیاز روز قبل و رژ ماندهیمرحله رشد، تجمع فروکتان باق ط،یمح
د حد خو نیاست (مثلاً در طول رشد) غلظت فروکتان در کمتر ادیز اهیگ يبرا يانرژ براي ازیکه ن یمعمولاً زمان

زمان  نیترکه امن شودیتصور م نیشود) و بالعکس. بنابرا یرشد استفاده م يبرا يانرژ نیتأم يبرا رایاست (ز
 .دیاوریآوردن اسب ممکن است اواخر شب باشد و حداکثر تا اواسط صبح آن را ب رونیب يبرا

 تیریمد نیاز برگ است و بنابرا شتریب، در ساقه  دراتیکربوه این يا رهیذخ نقش لیسطوح فروکتان به دل
علف ها متفاوت است.  نیشده ب رهیفروکتان ذخ تیمهم است. مقدار و ماه grass management سبزعلوفه 

دارند که ممکن است  يتربزرگ يهابه تجمع مولکول لیتما cocksfootباغ علف و  یموتیمثال، ت يبرا
چند  rye grassتر موجود در علف چاودار کوچک يهامولکول نسبت بهشوند  ریتخم خلفیتر در روده آهسته

هیلاژ (سیلاژ علوفه در همچنین احتمالا کمتر از علف تازه است و  hayخشک   علوفهفروکتان  يساله. محتو
بهار،  در طول ادیفروکتان علف به احتمال ز يمحتوا ،یتر است. به طور کلکمنیز  ریتخم ندیفرآ لیبه دل خشک)

 شود. یم شترید، بشون یم رهیکه فروکتان ها ذخ یقبل از رشد گل، زمان
 فروکتان عبارتند از: ادیمصرف ز لیبه دل تینیکمک به کاهش خطر لام يبرا یفعل يها هیتوص

حد ممکن است، مانند اواخر شب تا صبح زود، اسب ها را  نیتر نییکه سطح فروکتان احتمالاً در پا ی. هنگام1
 .دیتا اواسط صبح آنها را از مرتع خارج کنو  دیبه مرتع برگردان

 ی. سعنبریدنشده اند، چرا  تیریمد یبه درست ی نداشته اند ومنظمبرداشت  ای که چرا ی. اسب ها را در مراتع2
 Try to maintain aمتري باقی نگهدارید . سانتی 4با ارتفاع  باًیرا تقر هاي برگیزمین با علف کی دیکن

young leafy sward approximately 4 cm high  خارج از کتاب : یعنی مراتع را به گونه اي مدیریت)



بالغ و ساقه  يعلف هاکنید که هنگامی که اسب ها براي چرا میروند ، از علوفه هاي مناسب استفاده کنند . ) . 
 شده باشند. رهیذخ ياز فروکتان ها ییسطوح بالا يدار ممکن است حاو

معمولاً  اهانیکه سطوح فروکتان در حال انباشته شدن است و گ یزمان زیی. در بهار (قبل از رشد گل) و پا3
اجتناب  ، از بردن آن ها به این نوع مراتع محلول در آب هستند يهادراتیاز کربوه ییسطوح نسبتاً بالا يحاو
 .دیآن را محدود کن ای دیکن
 یگرم، روشن و آفتاب يهوا) در خبندانی(مانند  نییپا يکه در معرض دما یاسب ها در مراتع دی. اجازه نده4

 قرار گرفته اند، چرا کنند.
به عنوان مثال. پس از برداشت  د،یکن يشده خوددار دهیتازه بر stubble يکلش ها ياسب بر رو ي. از چرا5

 ها هستند.فروکتان يسازرهیاندام ذخ اهیگ يهاساقه رایز ،hayعلوفه 
ه ک ی(در حال دیریصفر را در نظر بگ ياست که حداقل سطوح فروکتان را بخورد، چرا ياسب ضرور ي. اگر برا6

 د).یکن یاسب فراهم م يعلوفه مناسب برا
ه کنند، ب یم دیاز فروکتان تول ینییاست که سطوح پا ییگونه ها يکه حاو دی. اسب ها را در مراتع بچرخان7

 timothy یموتیعنوان مثال. ت
 

 Ponies with laminitisایتیس نیمبتلا به لام يها یپون
بر اساس   (ERS)اسب  زیولیسندرم رابدوم يمشابه آنچه برا یبه روش هیشود: تغذ یداده م حیترج يریشگیپ

(به شرط عدم وجود موارد منع  ازیدر صورت ن يعلوفه با حداقل غلات، استفاده از روغن به عنوان منبع انرژ
 . به محضدیمصرف فروکتان ها را به حداقل برسان شد،عملکرد کبد) . همانطور که در بالا ذکر  لیمصرف به دل

و تحت درمان  removed immediatelyبلافاصله از مرتع خارج شود  دیبا وانیح ت،ینیمشاهده علائم لام
شود و  radiographed یوگرافیاز چرخش استخوان پدال  راد يشواهد يبرا دی. سم باردیقرار گ یپزشک

کاهش مصرف خوراك و استرس ممکن  رایکاملاً محدود شود ز دیمناسب ارائه شود. خوراك نبا تیدرمان و حما
 باًیتقر دیتحت استرس احتمالاً با ایباردار  يهاشود. اسب hyperlipidemiaخون  یچرب شیاست باعث افزا

 .ابدیکاهش  یدمیپیپرلیاکنند تا احتمال ه هیخود را تغذ ينگهدار يازهایدرصد از ن 80
 هستند. نیعلوفه مناسب تر يها رهیج جهیاجتناب شود. در نت دیدر خوراك با دراتیکربوه ياز سطوح بالا

 obese and glucose ندارند تیاغلب چاق هستند و به گلوکز حساس تینیمبتلا به لام يها یپون
intolerant.ه کند. با توجه ب دیرا تشد تینیممکن است لم یموضع یسکمیعروق و ا دیانقباض شد جهی. در نت

ن (تنگ شدتالیجیکه اثرات انقباض عروق د ابد،ی یم شیافزا دهایکوئیاز آن، برون ده گلوکوکورت یدرد ناش
ساع ات متعاقبا بیشتر کند و یم دیرا تشد یخون يدر رگ ها کیتسمپا يها نیکاتکول آمتوسط  رگهاي سم)

 را دچار مشکل میکند . عروق 
 

 Horses with laminitis تینیمبتلا به لام ياسب ها



کن دارند که مم یفیضع یآگهشیپ شهیهم،  یاندوتوکسمو غلات)  یعنی(یی با مصرف کربوهیدرات زیاد هااسب
رنج  یمبه اندوتوکس هیثانو تینیکه از لام ییاسب ها هیشود. بحث بر سر تغذ تردهیچیپ تینیاست با شروع لام

از دامپزشکان معتقدند که  ی. اگرچه برخlaminitis secondary to endotoxemia وجود دارد، برند  یم
 علوفه خشک سبز ییغذا میدر هر رژ یو عنصر اصل شود هیتغذ ونجهیبا حداقل مقدار غلات و  دیبا ااسب مبتل

تفاوت با م یبه روش دیبا تینیمبتلا به لام کیاندوتوکسم يکنند که اسب ها یم شنهادیپ گرید ی، برخباشد 
 .ابدیکاهش  يریبه طور چشمگباید  DEمصرف خوراك و و  شوند هیچاق تغذ تینیلام ياسب ها

ند که داشته باش ازین ییغذا میممکن است به رژ برندیرنج م کیبه آندوتوکس هیثانو تینیکه از لم ییهااسب
در  یجیتوان به صورت تدر یرا م نی. اکندیم نیرا تأم يعاد ينگهدار يهارهیدرصد از ج 130تا  100 باًیتقر

 130با  هیهستند ممکن است از تغذ catabolic کیلکه در حالت کاتابو ماریب يطول هفته اجرا کرد. اسب ها
 سمیدارد. کاتابول يبه انرژ ازیرشد و ساخت ن يبرا سمیآنابول(خارج از کتاب : سود ببرند. حوراك نگهداشتدرصد 
هر دوي اینها متابولیسم (سوخت و ساز) را کند.  یاستفاده م مثل تجزیه پروتئین و ... هیتجز يبرا ياز انرژ

 ).تشکیل میدهند
 یم potassium depleted میهستند معمولاً دچار کمبود پتاسبه لامینیت که به شدت مبتلا  ییاسب ها

 creatinine نینیکرات رانسیکل يبا استفاده از نسبت ها يویکل میپتاس ارزیابی آن بوسیله دفعو شوند 
clearance  يادرار تیالکترول نسبی(دفع [FE] (urinary fractional electrolyte excretion  انجام
اشد. غلات ب دیممکن است مف با ان ییغذا میرژ ینیگزیعروق دارد و جا یاثر گشاد کنندگ می. پتاسپذیرفته است

راحل مکمل در م میپتاس دیکلر ایملاس  ،خشک شده ونجهی هیدارند، اما ممکن است با تغذ یکم میپتاس يمحتوا
 ییغذا يها میکنترل شود. رژ کباریهر دو روز  دیسرم با يها تی. سطح الکترولابدی شیحاد، سطح آن افزا

مکن است م پلیت شده یا مکعبی بریف هیکامل بر پا ییغذا میرژ کیدارند و  یکم میسد زیبر جو دوسر ن یمبتن
رف باشد. اگر مص ازین یو مواد معدن نیتامینباشد، ممکن است به مکمل و ریامکان پذ نیتر باشد. اگر ا یمنطق

 parenteral (وریدي)یقیتزر هیتغذ دیدردناك همچنان کم باشد، با يدوره ها ایتب  لیبه دل ياریخوراك اخت
nutrition .در نظر گرفته شود 

ها،  کیوتیب ی، آنتIV یدرمان عیدارند (مانند ما یپزشک تیبه حما ازین یمبتلا به اندوتوکسم ياسب ها
، پا  مناسب ساپورتاز  نیو همچن نیآسپروماز ی) و ممکن است از اثرات گشادکننده عروقنیمگلوم نیکسیفلون

 کمک بگیرند . 
 EQUINE RHABDOMYOLYSIS SYNDROME اسب زیولیسندرم رابدوم
 tying up, azoturia, exertionalبه عنوان  نی: همچنERSاسب ( زیولیسندرم رابدوم

rhabdomyolysis عمدتاً بر عضلات (خارج از کتاب : بیماري صبح روز دوشنبه ) ) شودیشناخته م زین
 .شودیکامل در حرکت م ای یجزئ یبه ناتوان و منجر گذاردیم ریتأث تیجنس ایظاهراً در هر سن، نژاد  يهااسب

است  هستند، که ممکن يماریب نیعودکننده احتمالاً مستعد ابتلا به ا انیلاتواند شود. مبت یمنیز مرگ به منجر 
 و يانهیزم عوامل. شودیم ینیشود که منجر به علائم بال جادیچند عامل، معمولاً از جمله ورزش، ا ای کیتوسط 



فرد  کیکه در  یاقدامات نیمتفاوت است، بنابرا انیاز مبتلا ییهاگروه نیعوامل محرك احتمالاً ب نیهمچن
 چندان موفق نباشد. گریاست ممکن است در فرد د زیآمتیموفق
شامل  رگروهیز کی. زیر گروه ها هم وجود دارند  ریشده اند و سا ییگروه با علل خاص و متفاوت شناسا ریدو ز

 excitation–contraction coupling انقباض-کیتحر (کوپلینگ)جفت شدن ای یاختلال در انقباض عضلان
 د،یساکار یپل يساز رهیذخ یوپاتیاست (م دراتیاستفاده از کربوه ایو/ يساز رهیشامل نقص در ذخ يگریو د

PSSM.( polysaccharide storage myopathy  خارج از کتاب : کوپلینگ تحریک انقباض به زبان).
 ساده ، یعنی تحریک الکتریکی عضله توسط اعصاب و پاسخ عضله با انقباض )

در برابر پیشگیري ) وجود ندارد که بتواند تیریو مد ییغذا میها (از جمله رژاز روش يامجموعه ایروش  چیه
حساس ممکن  واناتیح هیمناسب و تغذ یتیریمد يهاروش حال، نیکند. با ا نیتضمرا  ERS يبعد هايدوره

فرد  کی يسود را برا نیشتریکه ب یواقع ییغذا میکمک کند. رژ يدفعات حملات بعد ایاست به کاهش احتمال 
 ار يانرژ يازهایکه ن ییشود (از آنجا یآن استفاده م يو آنچه که برا خود اسببه  یمبتلا خواهد داشت بستگ

 دارد.این بیماري ،  آن در رابطه با خچهیتار نیدهد) و همچن یقرار م ریتحت تاث
 ERSاسب مستعد ابتلا به  يبرا يا هیتغذ يها هیتوص

 ينگهدار ایخواه تازه (مرتع)  -باشد  forage علوفه دیروزانه با یهمه، از خوراك مصرف مییبخش عمده، اگر نگو
 %100 باًیتقر دیشود، با نیعلوفه تام قیاز طر ییهر اسب به تنها يانرژ يازهای). اگر نhayعلوفه خشک شده (

ل معمو ربه طو یو مواد معدن نیتامیو یمکمل کل کیشود.  هیحبوبات) تغذهایی با منشا علوفهاز  ریعلوفه (غ
 است. ازیمورد ن یکاف یکل هیاز تغذ نانیاطم يبرا

 يهادورهماندن در  رونیقرار داد، اما ب عیدر مراتع سرسبز و با رشد سر دیرا نبا ERSمستعد ابتلا به  يهااسب
است. اگر  دیاغلب مف in a sparse paddock پشتبا پوشش گیاهی کم حصار کیروزانه در  مدتیطولان

 ای ایوقابل هضم مانند پوست س اریبس بریکرد، منابع ف نیبا علوفه تام ییتوان به تنها یاسب را نم يانرژ يازهاین
به آن  soya hulls or unmolassed sugar beet pulp چغندرقند ملاس نشده (به طور مناسب) تفاله

ا، غلات کم بال بریخوراك با ف یعنی( بریبر ف یمبتنمکملی تولید شده خوراك  کی چه ن،ی. علاوه بر ادیاضافه کن
 ازین يشتریب يهستند و اگر اسب به انرژ »يکم انرژ«ها معمولاً خوراك خوراك نای دوسر؛ جو کم خوراك –

روغن مکمل داده  یا ) داده شود.دیریرا در نظر بگ supplementary oil یروغن مکمل اضاف ندارد، اضافه کرد
 هی. توصدیکن بالانسرا  ابیو عناصر کم یها، مواد معدن نیتامیو ن،یکه مصرف پروتئ دیداشته باش ادیشود، به 

ها را به  تیالکترول یکاف افتیدر ، ییغذا میکه رژ دیحاصل کن نانیاطم دیکن یشود در همه موارد سع یم
 تیداده شده و مکمل الکترول یکه نمک کاف دیحاصل کن نانیکند. اطم یو متعادل فراهم م یصورت کاف

 ق،یجبران از دست دادن تعر يگرم برا يمدت، به خصوص در هوا یدر طول ورزش طولان ایمناسب به دنبال 
 شود. یداده م

آن  ادیز ریاز مقاد دیبا شهیاجتناب شود و هم دیاسب تا حد امکان با ییغذا میاز افزودن سبوس گندم به رژ
خود  ییدر توانا يفرد آلترناتیوممکن است  واناتیاز ح یبه فسفر). برخ میاجتناب شود (نسبت نامتعادل کلس



ها با آن تیالکترول تیوضع یابیزار باخاص داشته باشند و ممکن است  يها تیجذب الکترول ایاستفاده  يبرا
آن  و به دنبال  fractional electrolyte excretion test تیالکترول نسبی دفع شیاستفاده از آزما

 سود ببرند.، مکمل مناسب  استفاده از
کمک  ایباشد، اما ممکن است مساعد  ERSعلت ،  ومیو سلن E نیتامیعدم تعادل و ایکمبود که است  دیبع

ها، حاصل شود که همه اسب نانیاطم شودیم هیتوص نی. بنابراpermissive or contributory دنکننده باش
 لوگرمیکهر  يبه ازا یالمللنیواحد ب 160(حداقل  یکاف E نیتامیکه در کار سخت هستند، با و ییهاآن ژهیوبه

DMلوگرمیبر ک گرمیلیم 0.2 باًی(تقر ومی) و سلن DMيدر طول دوره ها دیبا یافتیدر ي. انرژشوندیم هی) تغذ 
 شوند. هیتغذ يبار کار شیافزا ینیب شیبا پ دینبا انیو مبتلا ابدیکاهش  ، ورزش یکاهش

 
 HYPERLIPEMIAافزایش چربی خون 

Hyperlipidemia  وHyperlipemia  ینیو بال ینیاختلالات تحت بال يبرا بیهستند که به ترت یاصطلاحات 
کند  یم فیرا توص ینیسندرم بال یپمیپرلیشوند. ه یخون استفاده م یو چرب دیریسیگل يتر شیمرتبط با افزا
 یربخون و نفوذ چ یچرب ریچشمگ شیاشود و با افز یمشخص م يکبد ییو نارسا ییاشتها یب ،یکه با افسردگ
 همراه است. ماتوزیپارانش ياندام ها ریدر کبد و سا

 رییتغ ،یردهیش ،يباردار ،ییغذا میرژ ریی(مانند حمل و نقل، تغ stressسندروم ها عموماً با استرس  نیا
 میبا کاهش مصرف رژ کیپمیپرلیاه يزودهایاپ شتریشوند. ب یم جادیو عفونت) ایا اصطبل  ((حصار))پادوك

پس  ای يوی)، چه کلنیترعی(شا يویچه قبل از کل ، azotemic ازوتمیک تیبزرگ، وضع يهاو در اسب ییغذا
 ،نناشتا بود. در طول کندیم دیرا تشد تیوضع ها،نیپوپروتئیل یطیهمراه است که با مهار حذف مح ،يویاز کل

 یشوند و سپس در خون آزاد م یم هیتجز سرولیچرب آزاد و گل يدهایبه اس یبافت چرب يدهایریسیگل يتر
 شوند.

 دوباره ایکنند  جادیا يشوند تا انرژ یم دیچرب جذب شده توسط کبد به طور کامل اکس يدهایدر اسب ها، اس
به صورت  ایمانند  یم یدر کبد باق ای نهایدهند. ا یم لیرا تشک دهایپیو فسفول دیریسیگل يشده و تر ياستر

. very low density lipoproteins دشون ی) در پلاسما آزاد مVLDLکم ( اریبس غلظتبا  يها نیپوپروتئیل
(خارج از کتاب :  يدر پاسخ به آفاژ (افزایش چربی خون)یپمیل نیکتون محدود است، بنابرا لیدر اسب، تشک

 دهد. یکتوز مانند نشخوارکنندگان رخ م يبه جا ناتوانی در بلع یا غذا نخوردن)
خون  یبزرگ در معرض چرب يهااز اسب شتریب اریبس ن،یبه انسول هایپون یذات تیحساس لیبه دل چاق يهایپون

را  یبافت چرب هايدیپیل آزادسازيکند و  یم تیها را تقو VLDL یطیبه طور معمول حذف مح نیهستند. انسول
دپراسیون  لیبه دل یمنف يدر تعادل انرژ وانیشود که ح یم جادیا یزمان تیوضع نیدهد. ا یکاهش م

depression (کاهش یافتن) ممکن است با کمبود خوراك (به عنوان  نیهضم و جذب غذا باشد. ا ای افتیدر
 ،يکننده مانند باردار کیتحر ياسترس ها ای) یجنوب مکرهیو تابستان در ن یشمال مکرهیمثال در زمستان در ن

 و حمل و نقل همراه باشد. یانگل ،یردهیش



را به سرعت از دست  (نمره بدنی) یبدن تیرسند و وضع یاشتها به نظر م یو بافسرده  دهید بیآس يها یپون
 یپمیپرلیاه رمعمولیتواند بالا باشد. تظاهرات غ یم ریمرگ و م زانیدهند. اگر درمان فوراً شروع نشود، م یم

 است. a pituitary tumor زیپوفیاز تومور ه یناش یمربوط به عدم تعادل هورمون
طور داوطلبانه به وانیبا بهبود مصرف خوراك است. اگر ح یمنف يشامل کاهش تعادل انرژ هیاول یدرمان میرژ

قابل استفاده  يهادراتیاز کربوه يالوله هیتغذ دیندهد، با شیخوراك خود را افزامصرف خوراك و مرتع خوش
 slurry of read- ily utilizable بصورت مایع ت کاملیپل کی ای) 3.20(جدول بصورت مایعآسان 

carbohydrates (Table 3.20) or a slurry of a complete pellet وان آن را یانجام شود. اگر ح
از خون  دهایپیحذف ل ياز داروها برا دیبهتر است. همزمان با nasogastric tubeمعده  ینیتحمل کند، لوله ب

 Insulin and) یتیحما يدهایاس نوی(با آم یدرمان دراتیو گلوکز/کربوه نیاستفاده شود. انسول
glucose/carbohydrate therapy و  استفاده شود یچرب (آزادسازي)کاهش تحرك يممکن است برا

 از خون شود. دیریسیگل يحذف تر عیممکن است باعث تسر نیهپار زیتجو
ه ب دیبا زین ونیدراتاسیه تیضد تب و ضد درد استفاده شود. وضع ياز داروها دیبا وانیدر صورت تب و درد ح
را تا حد  کیدمیپیپرلیاه تیوضع چون این میتواندشود،  يریجلوگ يویکل شیپ یزوتمادقت کنترل شود تا از 

 باشد، ياصلاح کمبود باز ضرور يممکن است براSodium bicarbo میکربنات سد یکند. ب یم دیتشد يادیز
 ژنزاگزو يدهایسریاز گل یامواج ، شود. مصرف غذا یابیباز ارز-دیاس تیخون و وضع يبا نظارت بر گازها دیکه با

 delivery of dietary glucose ییغذا میگلوکز رژ انتقالکه  يبه طور خواهد یافتکه کاهش  کندیم دیتول
 .ابدییم شیافزا یچرب آزاد از بافت چرب يدهایو حرکت اس ابدییکاهش م

 
 
 
 
 
 



 RENAL FAILURE يویکل یینارسا
 يارا به ج یافتیدر ياز حد ارائه شود، بهتر است انرژ شیب نیبدون پروتئ یکاف هیدارد که تغذ تیاگرچه ارجح

و  DM %10کمتر از  دیآل با دهیدر حالت ا یمیخام رژ نی(پروتئ دیحفظ کن نیاز حد پروتئ شیمحدود کردن ب
یکی از ها مهم است. حفظ اشت رایزارائه شود  ییها نهیبا گز دیخوش طعم با يخوب باشد). غذا تیفیبا ک

 می. کلسذرت ای دوسر جو لوگرمیک 2تا  1خوب، با  تیفیبا ک grass hay علوفه سبز خشکمبتواند : پیشنهادها 
 یم وانیباشد که ح يتنها علوفه ا نیاجتناب شود، اما اگر ا ونجهیاز  دیبا نیاز حد مصرف شود. بنابرا شیب دینبا

 ارجح است. یخورد، بر گرسنگ
روغن ذرت دو بار در روز)  تریل یلیم 100نباشد (مثلاً تا  کیپمیکه وزن قابل حفظ نباشد و سرم ل یصورت در
بود. نسبت  lipemia یپمیمراقب ل دی) اضافه کرد، اما باجیرا (به تدر Vegetable oil گیاهیتوان روغن  یم
 blood urea nitrogen (BUN) toآل  دهیبه طور ا (mg/dL) نینی) به کراتBUNاوره خون ( تروژنین

creatinine ratios ییغذا میرژ نینشان دهنده پروتئ 10:1کمتر از حفظ شود ( 15:1و  10:1 نیب دیبا 
از حد باشد و احتمالاً  شیممکن است ب ییغذا میرژ نیدهد که پروتئ ینشان م 15:1 بیشتر ازاست؛  یناکاف

 کند. دیرا تشد یدرجه اورم
 

 LIVER DYSFUNCTION اختلال در عملکرد کبد
شامل  نیخوب است. ا هیو تغذ تیحما for acute liver damageحاد کبد  بیشکل درمان آس نیدتریمف
, یدرمان عیحاد، ما تیاست. در هپات hypo- glycemia یسمیپوگلیمبارزه با ه يبرا IV ای یگلوکز خوراک هیته

fluid therapy ترل کن يبرا نیاز پروتئ یغن ییغذا يها میداشته باشد. ارزش رژ ونیکاسیممکن است اند زین
 يهامخلوط ژهیبه و دها،یاس نویاز آم یحال، برخ نیاست. با ا زیپلاسما بحث برانگ ياه نیپروتئ وبیمع دیتول

 یمعمولا استفاده م زین Bگروه  يها نیتامیاند. از واستفاده کرده یظاهراً خوب جیبا نتا ن،یو وال نیلوس يحاو
 شود.

در دسترس بودن  شیروده کوچک به منظور افزادر موارد کمتر حاد، هدف به حداکثر رساندن هضم نشاسته  در
 ییغذا يها میشده است که از رژ هیغلات پخته شده را در نظر گرفت. توص ایجو دوسر  دیبا نیگلوکز است. بنابرا

 معطر) اجتناب شود، اما سطوح نهیآم يدهایسا ریبالا و سا نیونیبا مت ییغذا يها میرژ ژهیبالا (به و نیبا پروتئ
 Branched-Chainشاخه دار يدهایاس نویاز جمله آم ،يدیکل نهیآم يدهایاس ریو سا نیزیل یافتیدر

Amino Acids سبتاً ن نیسطح پروتئ يبخار شده دارا ای زهیکرونیم (پرکی شکل)ياحفظ شود. ذرت ورقه دی، با
خوبی  aromatic amino acid آروماتیک دیاس نویدار به آمشاخه يهانهیآم دیاست، اما نسبت اس ینییپا

 شده است. شنهادیشاخه دار پ يدهایاس نویدارد. چغندرقند به عنوان منبع بالقوه آم یینشاسته بالا و دارد 
 
 
 



 نینابراآن بالاتر است، ب یکل نیپروتئ يدارد، اما محتوا علوفه سبز خشکنسبت به  ينسبت بهتر نیهمچن ونجهی
 نیمحدود شود. همچن ، حفظ وزن براي بعنوان مکمل ذرتاضافه کردن  با بدن وزن ٪0.75به  دیمصرف آن با

با  یبیترک يو خوراك ها ایشبدر در مراتع، محصولات علف خشک، کنجاله سو ،هیلاژ و  علوفه برداشت زودرس از
 دیست باکه ممکن ا ییاست. تا جا يکبد ضرور کیکاهش بار متابول يکم و اغلب برا هی. تغذدیکن زیپره نیپروتئ

 يبرا)  4(ویتامنی ب  choline نیارائه روزانه کول ایکه آ ستیشود. معلوم ن هیکم چرب تغذ ییغذا میرژ کیاز 
 کمکمتوسط  یمیپیپرلیاست و ممکن است به ه  methyl donor لیاهداکننده مت کی نیاست (ا دیاسب مف

 نیتامیواضافه کردن حال،  نای با. فرآیندي که در متیل دار کردن یا متیلاسیون نقش دارد))(خارج از کتاب : کند
 ممکن است با ارزش باشند .  C نیتامیو و B يها
 

 WASTING CONDITIONS لیل رفتن بدنتح
 Protein-losing syndromes نیپروتئ دفع يسندرم ها

 لیاست و به دلا جیبدون کاهش اشتها در اسب ها را ایبا  Loss of bodily condition یبدن تیوضع تحلیل
دفع پلاسما ممکن است در ادرار (به عنوان مثال  يها نیاز پروتئ یقابل توجه ریشود. مقاد یم یمختلف ناش

از دست  یاستروانتروپاتاز دستگاه گوارش (گ شتریب دیو صفاق و شا جنب عاتی، ما پروتئین ناشی از نفروپاتی)
 يحاو دیبا ییغذا يهامی. رژدفع شوند Protein-losing gastroenteropathy]؛) PLGE[ نیدادن پروتئ

ناشی از  دفع پروتئینمثال باشند، اگرچه در موارد  ینیگزیکمک به جا يبرا تیفیبا ک نیاز پروتئ ییبالا ریمقاد
 دیرا تشد کیآزوتم تیوضع تواندیم رایز ابدین شیافزا ییغذا میدر رژ نیمعمولاً بهتر است غلظت پروتئ نفروپاتی

 کند.
 

 Protein-losing gastroenteropathyپروتئین ناشی از گاستروانتروپاتی  دفع
 mucosal integrity or يلنفانژکتاز ای یمخاط یکپارچگیاز دست دادن  قیاز طر دتوان یم نیپروتئ

lymphangiectasia قی. در موارد حاد، تزردفع شوددستگاه گوارش طریق از  يفشار لنفاو شیهمراه با افزا 
بهبود موقت فشار  ي(البته با غلظت کم) برا نیپروتئ فراهم کردن ياغلب برا plasma transfusion  پلاسما
 هیو اگر تغذ ابدی یم شیاسب ها افزا نیدر ا نیبه پروتئ ازی. ناست يو بازگرداندن حجم عروق ضرور ياسمز

 .باشد ٪12 باًیتقر دیدر محلول با یمصرف نیپروتئ يباشد، حداکثر درصد انرژ يضرور یقیکامل تزر
 نیروتئپ کمیت بالا) و بالانس بودنو  نهیآم دیاس فیهضم، ط تیقابل یعنی( تیفیبا ک يها رهیموارد مزمن، ج در
ه)، به عنوان علوف ونجهیو  (کنجاله ماهی)یماه پودرکنجاله آفتابگردان،  ا،یشوند (مانند کنجاله سو هیتغذ دیبا

 زیتجو دیبا زین Anthelmintics (ضدانگل)ضد کرم يداروها باشد. کیاسب به طور همزمان آزوتم نکهیمگر ا
 شوند.

 



 
 Diarrhea/malabsorption syndromes اسهال/سوء جذب يسندرم ها
 سوء جذب يسندرم ها" اصطلاحمیتوان به  هاآن از جمله است : از علل مختلف یاسهال ناش

malabsorption syndromes "یبه علت بستگ اي در موارد اسهالتغذیه يازهاین ن،ی. بنابرااشااره کرد 
کوچک مکرر  ییغذا يهاحال، وعده نیدارد. با ا یبستگ يا نهیزم یبه علت احتمال زین نهیبه رهیدارد، و ج

مبتلا به اسهال  يهاباشند. اسب شتهممکن است ارزش توجه دا هاکیوتیو پروب شوندیداده م حیمعمولاً ترج
 ، decreased mucosal integrity یمخاط یکپارچگیکاهش  لیمعمولاً به دل chronic diarrheaمزمن 
PLGE مواد  ،يانرژ هیسوء تغذ تیدر وضع زیدارند. معمولاً آنها ن ازین یاضاف نیآنها به پروتئ نیدارند. بنابرا زین

 قرار دارند. نیتامیو و یمعدن
 يبا انرژ نیکنسانتره پروتئ نیآزاد، و همچنبه مقدار  ونجهیممکن که ارزش توجه دارد،  ییغذا يهامیاز رژ یکی

 است. یو مواد معدن نیتامیمکمل و کیعلاوه بالا، به
و  شوندیدچار اختلال م بریمعمولاً در هضم ف chronic salmonellosis مبتلا به سالمونلوز مزمن يهااسب

ارد از مو یاز غلات/کنسانتره ممکن است به حفظ وزن بدن کمک کند. در برخ يشتریبا نسبت ب ییغذا میرژ
 يساز يبه عاد تکه ممکن اس د،یاست که اسب را به مرتع برگردان نیراه حل ا نیمقاوم به اسهال مزمن، بهتر

 .باشد دیمرتع ممکن است مف نبردن به ،اسهال  گریفلور دستگاه گوارش کمک کند. در موارد د
قابل  اریبس بریاصلاً مصرف نشود. ف ایغلات کم  دیاختلال عملکرد روده کوچک باشد، با لیاگر اسهال اساساً به دل

و آسپارتات) منابع  نیشده (همراه با گلوتام دیچرب فرار تول يدهایاس رایاست ز يهضم در همه موارد ضرور
ت، اسب ها اس يبرا بریاز ف یهستند. تفاله چغندر قند منبع خوب هاي روده)(سلولها تیانتروس يبرا يانرژ هیاول

نابالغ ممکن است بهتر باشد اگر فقط روده کوچک سالم باشد.  ونجهیدارند.  یکه روده بزرگ سالم ییآنها ژهیبه و
هفته  2تا  1از  شیب يروده کوچک برا ی. اگر هضم چربدیاز حد بالغ و کم هضم اجتناب کن شیب يها ونجهیاز 

 شوند. زیتجو یقیبه صورت تزر دیبا Kو احتمالاً  A ،D ،E یدر چرب لمحلو يها نیتامیمختل شود، و
محل  نییحال، تع نیباشد. با ا دیتواند مف یاز اختلال عملکرد روده بزرگ باشد، م یعمدتاً ناش يماریب نیاگر ا

به  دیکند. با یرا دشوار م قیدق يها هیاغلب در اسب زنده دشوار است و توص یشناس بیآس زانیو م قیدق
. ، باید انجام شود نکرد دیاسهال را تشد اینکار اگرمنتها  داد شیافزارا  رهیدرصد ج 50شروع کرد و تا  یآرام

 یمعرف جتدری به اگر ٪20کند) با روغن اضافه شده (تا  ینم هیحبوبات را تغذ علوفه(مخصوصاً اگر  یمکمل معدن
اندیکاسیون داشته ممکن است  زیمحلول در آب ن يها نیتامیباشد) و و یشود و اگر عملکرد روده کوچک کاف

 نیراشوند. بناب یم تیرولالکت دیاغلب دچار عدم تعادل شد تیمبتلا به کول ي. اسب هاباشند (استفاده شوند)
 شود. یم هیتوص Monitoring نظارت

از  یشدن ناش قیرق لیعمدتاً به دل Hyponatremia and hypochloremia یپوکلرمیو ه یپوناترمیه
 dilution caused by replacement of fluid loss دهد یبا آب رخ م،  از دست رفته اتعیما ینیگزیجا

with waterممکن است در اسب  یپوکالمیدهد. ه یمعمولا در موارد سالمونلوز حاد رخ م دیشد یپوناترمی. ه



 نیاسب ها همچن نیکاهش مصرف و از دست دادن دستگاه گوارش رخ دهد. ا لیبه دل تیمبتلا به کول يها
(خارج از کتاب : یا به عبارتی دارند شدید یاصلاح یدرمان عیبه ما ازیهستند و ن acidotic دوزیاسدچار 

]). ٪1.2 محلول[ کیزوتونیکربنات ا یمثال ب(به عنوان  intensive corrective fluid therapy تهاجمی)
 2 باًیبه مدت تقر دیجداگانه داده شود. در دوران نقاهت با یتیالکترول یدنینوش کیآب تازه و  دبای ها اسب به

سکوم و روده بزرگ احتمالاً در سطوح  یعیطب ورفل رایمحدود شود ز grass hay علوفه خشک سبز هفته به 
 0.5وارد شود (به عنوان مثال  یجیو به صورت تدر یاست. سپس دانه/کنسانتره ممکن است به آرام افتهیکاهش 

 هفته استفاده شود. 2 يممکن است برا زیکمپلکس ن B نیتامیدر هفته). مکمل و لوگرمیک
 

 Hyperkalemic periodic paralysis کیپرکالمیاه يفلج دوره ا
در  میپتاس %1حفظ آن در کمتر از  م،یپتاس افتیکنترل در ،(افزایش پتاسیم)کیپرکالمیه يهدف در فلج دوره ا

ه علوفه ک ییاست اما از آنجا میمنبع پتاس نیاست). علوفه بزرگتر هی(و ثابت بودن در مقدار و زمان تغذ رهیکل ج
مورد  یاحتمال شود که منابع یم هیمتفاوت است، توص اریبس رهیمرحله برش و غ ،ياریبر اساس نوع، منطقه، آب

 یمین باًیتقر grass type forages ) چمنزارسبز (نوع  يعلوفه ها ،ی. به طور کلرندیقرار گ لیو تحل هیتجز
 يکمتر يمحتوا يبالغ تر دارا هاي علوفه و) ٪3-1.5در حبوبات ( میپتاس ي) محتواDM اساس بر 0.8-1.7٪(

 هستند که به سرعت در حال رشد بودند. یینسبت به آنها
 یمعدن -نیتامیمکمل و کیعلف و  ونجهیدارد، با  یکم میمخلوط کردن تفاله چغندرقند بدون ملاس که پتاس با
، شده زود برداشت هايعلوفهسرسبز،  يکرد. بهتر است از علف ها جادیا یبخش تیرضا ییغذا میتوان رژ یم

 د.نو ملاس چغندرقند اجتناب شو ایو سو ونجهیحبوبات، کنجاله 
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