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 غذاهای غیرمتعارف  خانگی
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 کیاز  توانندیه مک یخانگ واناتیتنها هفت درصد از ح (AAHA) کایآمر واناتیح مارستانیطبق گفته انجمن ب

 نهیمراقبت به یخوب برا هیکه تغذ ییاز آنجا. کنندیاستفاده م یمیرژ نیبهره ببرند، در واقع از چن یدرمان یغذا

 یضرور ویزیتخاص در هر  یا هیتغذ یها هیو توص یا هیتغذ یابیارز کیاست، گنجاندن  یضرور واناتیاز ح

 یبرا هیتغذ یابیارز یدستورالعمل ها AAHA ، یراقبت بهداشتم یها میاست. به منظور ارائه نقشه راه به ت

 منتشر کرد. 0202 یسگ ها و گربه ها را در جولا
 

در هنگام ی بهداشت یمراقبت ها یها میکمک به ت یبرا (هیمرجع تغذ یراهنما)کتاب  نیا ب،یترت نیبه هم

 یشما م یبهداشت یمراقبت ها میت شده است. کل جادیا انیبه مشتر یا هیتغذ یها هیو توص یابیارائه ارز

کمک به  یبرا نیو همچن یمشتر یها یبه سوالات و نگران ییکمک به پاسخگو یمنبع برا نیتواند از ا

 ..دنمناسب استفاده کن هیدر مورد تغذ انیشروع گفتگو با مشتر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
*Qualifying Opportunities Available by Increasing Compliance Rates. The Path to High-Quality Care: Practical Tips for Improving 

Compliance. Lakewood, CO; American Animal Hospital Association; 2003:77 



  مراحل زندگی )سن(
 

 Puppy/Kitten توله سگ / بچه گربه    

Adult/Senior  
 
 
 
 

 

 مقدار تغذیه          
 

یزشور نکات      Exercise Tips 
 

روزانه ازیمورد ن یمحاسبه انرژ    Calculating Daily Energy Requirements 

 
 
 

 )تغییر جیره( انتقال 
Palatability Tips               
Food Aversions      

 
 

 

               مفاهیم مفید  
 

در مقابل گوشتخواران زخوارهایهمه چ        Omnivores vs. Carnivores  
ارگانیک/طبیعی/            هالستیک  Organic/Natural/Holistic  

  By-products محصولات جانبی یا فرعی                               
مواد نگهدارنده                             Preservatives  
در مورد ذرت حقایقی                      Truth about Corn 

 
 

 

 های حیواناتلیبل غذا
 

 AAFCO Standards 

Understanding the Label 

Ingredients and Nutrients 

 

 غذاهای غیرمتعارف
 

 Bones and Raw Food استخوان ها  و غذای خام  

یخانگ یفرمول غذاها   Formula Homemade Foods 

  مسنبالغ / 

 نکات خوش طعم بودن

های غذاییناسازگاری  

کایانجمن مقامات کنترل خوراک آمراستانداردهای   

لیبل )برچسب(درک   

یه و مواد مغذدهند لیمواد تشک  
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 تغذیه : توله سگ / بچه گربه 
 

 ل سن سن : بالای یک سا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LIFESTAGE REQUIREMENTS غذایی در هر مرحله از زندگی  نیازمندی های      

سال  نیاست. در طول اول یاتیح یخانگ واناتیو رشد ح یسلامت کل یو متعادل برا قیدق هیتغذ

بچه  توله سگ ها و یبرا یتعادل مناسب مواد مغذ نیدر تام یمناسب نقش مهم هیتغذ ،یزندگ

 .کند. یم فایبالا و رشد مناسب ا یانرژ یازهایرفع ن یگربه ها برا

 

اسید چرب  DHA (Docosahexaenoic acid و E نیتامیتوله سگ ها و بچه گربه ها، و یبرا

توله سگ  یهستند. برا یقو یو عملکرد عصب یمنیا جادیا یبرا یمهم یمواد مغذ(  3موجود در امگا 

را  یو مفصل یاستخوان یها یناهنجار جادیکمتر، احتمال ا یو چرب میا کلسب هینژاد بزرگ، تغذ یها

 .دهد یکاهش م

TRANSITIONING تغییر جیره دوره انتقال یا     

 یزندگ تیفیو ک یبه زندگ دیبر ام وشود  یم یسلامتارتقا باعث  یسطح مناسب مواد مغذ

)معمولاً  یمناسب در هر دوره زندگ یبه غذا )تغییر جیره( گذارد. انتقالمی ریتأث یخانگ وانیح

  کند. یسن کمک م شیمرتبط با افزا راتیی( به رفع تغیسالگ 7)نژاد بزرگ( و  1.5 نیدر سن

 میمعمولاً پس از عمل عق ،یماهگ 01تا  01توله سگ ها و بچه گربه ها، در حدود  یبرا

 .دیبرو adult)بزرگسال( بالغ  یبه غذا ،یساز

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

       خلاصه
   

 

در مقایسه با بالغین ، 

ها و بچه گربه توله سگ

ها به مواد غذایی زیر 

 احتیاج دارند : 

 
 چربی و کالری بالا



  پروتئین بالا


 )انرژی بالا )چربی



  سطح مینرال

بالا/کنترل شده 

  کلسیم و انرژی

 –)چربی( کمتر 

های توله سگدر 

بزرگ 



  اضافه کردن تائورین– 

در گربه ها 
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Nutrition: Puppy/Kitten ادامه 

 

 

Nutritional Needs نیازهای تغذیه ای  

 ایتوله سگ  کیو سالم  یعیاز رشد طب نانیتواند به اطم یشده است م یرشد طراح یبالا که به طور خاص برا تیفیبا ک یبا غذا هیتغذ

 شده است: ییکمک به توله سگ ها و بچه گربه ها در روند رشد شناسا یبرا یدیکل یمواد مغذ نجایبچه گربه جوان کمک کند. در ا

 
VITAMIN 

 
A 

 
 

D 

 
E+C 

 
 
 
 

MINERAL 

 
Calcium 

 
 

 
Phosphorus 

 
 

Sodium 

 
 

 
OTHER 

 
Proteins 

 
 
 

Carbohydrates 

 

 
Fats 

 
 
 

Omega 3+6 

 
DHA 

 
SOURCE 

 
   جگرروغن ماهی ، 

 Aمکمل های حاوی ویتامین 

 
 Dمکمل حاوی ویتامین  جگر ،

 
 نیتامیو یمکمل ها ،یاهیگ یروغن ها

E+C 

 

 
SOURCE 

 
 

مرغ،  پودراستخوان )مانند  یمواد حاو

 (یماه پودربره،  پودر

 

 

 

 اتیگوشت، تخم مرغ، لبن

 
 یمخلوط مواد معدن

 

 

 
SOURCE 

 

، کنجاله گلوتن فراورده فرعی کوشت مرغ

 شده ابیذرت و گندم سبوس دار آس

 

وتن ذرت، بذر کتان و غلات کنجاله گل

 شده ابیکامل آس

 

و  ی، روغن ماهشده  تخم مرغ خشک

 ایروغن سو

 

 
 بذر کتان ،یمرغ، روغن ماهتخم

3چرب امگا  دیسا

 

BENEFIT 

 
 کند یم یبانیسالم پشت یمنیا ستمیپوست سالم و س ،یینایاز ب

 

 

 کند یبه ساخت استخوان و دندان کمک م

 

 کند یسالم کمک م یمنیا ستمیاز س تیمابه محافظت از سلول ها و ح

 
 
 
BENEFIT 

 

کند. به لخته شدن خون و  یم یبانیپشت یسالم و قو یاز استخوان ها و دندان ها

نژاد بزرگ مورد  یهاتوله یبرا یکمتر میکند. کلس یعملکرد عضلات کمک م

 .ابدیکاهش  یو مفصل یاستخوان یهایناهنجار جادیاست تا احتمال ا ازین

 

 

کند. به عملکرد سلول ها  یم یبانیپشت یسالم و قو یاستخوان ها و دندان ها از
  کند یو عضلات کمک م

 

 کند یکند و به عملکرد عضلات کمک م یبدن را حفظ م عاتیسطح ما

 

 

 
BENEFIT 

 
 کند یکمک م یقو یبه ساخت سلول ها

 

 
انرژی  ی سریع برایکند ، منبعجذب راحت مواد غذایی را برای بدن محیا می

 است 

 
کمک به  یکنند. برا رهیبعد ذخ یرا برا یکند انرژ یکمک م یخانگ واناتیبه ح

 یبرا یکمتر یچرب ،یو مفصل یاستخوان یها یماریکاهش احتمال ابتلا به ب

 .است ازینژاد بزرگ مورد ن یتوله ها

 

 دشو یبراق م پوشش موباعث سلامت پوست و 

 
است یضرور یعصب حیصح عملکرد یبرا
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  مسن/  بالغتغذیه : 
 (  adult ))بزرگسال((سال )بالغ 7الی  0بین سن : 

 (seniorسال )مسن  7بیشتر از 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LIFESTAGE REQUIREMENTS نیازمندی های غذایی در هر مرحله از زندگی     
 

 واناتیح یاست. برا یاتیح ینگخا واناتیو رشد ح یسلامت کل یو متعادل برا قیدق هیتغذ

کند تا سالم تر و  یبه آنها کمک م یها و مواد معدن نیتامیو از آل دهیبالغ، تعادل ا یخانگ

حفظ  یبرا میبالغ، کاهش سطح فسفر و سد یخانگ واناتیح یراب .دتر بمانن یطولان

 .و قلب مهم است هیسلامت کل

TRANSITIONING دوره انتقال یا تغییر جیره     
 

 یزندگ تیفیو ک یبه زندگ دیبر ام وشود  یم یسلامتارتقا باعث  یسطح مناسب مواد مغذ

 یمناسب در هر دوره زندگ یبه غذا )تغییر جیره( انتقال. گذاردمی ریتأث یخانگ وانیح

سن  شیمرتبط با افزا راتیی( به رفع تغیسالگ 7)نژاد بزرگ( و  1.5 نی)معمولاً در سن

.کند یکمک م

 
LIFESTAGES  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       خلاصه
    
 

بالغ و  یخانگ واناتیح

با  ییبه غذا ازیمسن ن

 دارند: ریموارد ز

 

 فسفر کمتر 

 

 کمتر نیپروتئ 

 

 کمتر میسد 

 

 کمتر میکلس 
 

 مسن – بریف شیافزا 
 

در  –کمتر  میزیمن 

 گربه ها
 

 – اضافه کردن تائورین 

 گربه هادر 

 

pH نرمال  یدیادرار اس =

گربه در   – 2.1-2.6

 بالغ
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LIFESTAGES 

 

Nutrition: Adult/Senior continued 

 

 

Nutritional Needs نیازهای تغذیه ای  

بالغ و مسن مهم است. در  یخانگ واناتیو رشد ح یسلامت کل یاجتناب از افراط و کمبود، برا ،یتعادل مناسب مواد مغذ

 بالغ و مسن آورده شده است: یخانگ واناتیدر ح یارتقاء و حفظ سلامت یشناخته شده برا یدیکل یمواد مغذ نجایا

 
 

VITAMIN 

 
A 

 
 

D 

 
E+C 

 
 
 
 

MINERAL 

 
Calcium 

 
 
 

Phosphorus 

 
 
 

Sodium 

 
 

 
OTHER 

 
Proteins 

 
 
 

Carbohydrates 

 

 
Fats 

 
 
 

Omega 3+6 

 
DHA 

 
 
SOURCE 

 
   جگرروغن ماهی ، 

 Aیتامین مکمل های حاوی و

 
 Dجگر ، مکمل حاوی ویتامین 

 
 نیتامیو یمکمل ها ،یاهیگ یروغن ها

E+C 

 
 

 
SOURCE 

 

مرغ،  پودراستخوان )مانند  یمواد حاو

 (یماه پودربره،  پودر

 

 

 اتیگوشت، تخم مرغ، لبن

 
 

 یمخلوط مواد معدن

 
 

 
SOURCE 

 

، کنجاله گلوتن فراورده فرعی کوشت مرغ

 شده ابیذرت و گندم سبوس دار آس

 

 

کنجاله گلوتن ذرت، بذر کتان و غلات 

 شده ابیکامل آس

 

و  ی، روغن ماهشده  تخم مرغ خشک

 ایروغن سو

 

 بذر کتان ،یمرغ، روغن ماهتخم

 

3چرب امگا  دیسا

 
 
BENEFIT 

 
 کند یم یبانیسالم پشت یمنیا ستمیپوست سالم و س ،یینایاز ب

 

 

 کند یبه ساخت استخوان و دندان کمک م

 

 کند یسالم کمک م یمنیا ستمیاز س تیظت از سلول ها و حمابه محاف

 
 
 
BENEFIT 

 

کند. به لخته شدن خون و  یم یبانیپشت یسالم و قو یاز استخوان ها و دندان ها

 کند.  یعملکرد عضلات کمک م

 

 

کند. به عملکرد سلول ها  یم یبانیپشت یسالم و قو یاز استخوان ها و دندان ها
 کند. یها کمک م هیکاهش فسفر به حفظ سلامت کل.  کند یو عضلات کمک م

 
 

 کند یکند و به عملکرد عضلات کمک م یبدن را حفظ م عاتیسطح ما

 
 

 
BENEFIT 

 
 کند یکمک م یقو یبه ساخت سلول ها

 

 

 
کند ، منبعی سریع برای انرژی جذب راحت مواد غذایی را برای بدن محیا می

 است 
 

کمک به  یکنند. برا رهیبعد ذخ یرا برا یرژکند ان یکمک م یخانگ واناتیبه ح

 یبرا یکمتر یچرب ،یو مفصل یاستخوان یها یماریکاهش احتمال ابتلا به ب

 .است ازیبزرگ مورد نهای نژاد

 دشو یبراق م پوشش موباعث سلامت پوست و 

 
است یضرور یعصب حیصح عملکرد یبرا
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LIFESTAGES 

 
 

 

Lifestage Nutrition 
       

 یطراح مسندر مراحل توله سگ/گربه، بزرگسال و  واناتیمطلوب ح یا هیتغذ یازهایبرآوردن ن یبرا فستجیلا هیتغذ

 .شده است

 
 
 

 

How old is your FELINE patient in human years? 

 است؟( )به سن انسان چند ساله گربه سان شما چند سال سن دارد؟ ماریب
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 سن انسان سن حیوان

Kitten  
 بچه گربه 

3 mos 
 ماهه  3
 
 
 

Adult  
  /بزرگسالبالغ

 
 
 
 
 
 

Senior  
 مسن

 
 
 



 
LIFESTAGES 

 

Lifestage Nutrition continued 

 
 
  
 

How old is your CANINE patient in human years? 

 چند ساله است؟ یشما در سال انسان سانسگ ماریب

 
 
 
 

  
 
ESTAGE 
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 نژاد بزرگ     نژاد کوچک/متوسط   



 
FEEDING AMOUNTS 

 
 

 

 Feeding Amounts 

 مقادیر تغذیه 
 

 اصطلاحات
 
 

 (DER) یروزانه به انرژ ازین
  
 دارد. تیو فعال )سن( یزندگمرحله به  یبستگ که یوانیروزانه هر ح یمصرف انرژ نیانگیم

 (RERاستراحت ) در حال یبه انرژ ازین

 ، است در حالت استراحت و کرده هیتغذ که یمعمول وانیح کی یبرا ازیمورد ن ینرژعبارت است از ا 

 .هیو تغذ یکیزیف تیاز وضع ریکاوری یبرا صرف شده یاز جمله انرژ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ورزشینکات 
 

  برای گربه ها 
 مختلف در  یکاسه در مکان ها نیغذا را در چند یمقدار کم

دیسراسر خانه قرار ده

  جادیاطراف خانه خود ا ایبا مانع، در داخل  یعیطب ریمس کی 
 ایبخزد  آن بپرد، یشما بتواند از رو یخانگ وانیکه ح دیکن

آن تعادل برقرار کند. یرو

 ید کن یها باز یبا اسباب باز

 دیکن یباز یزریبا نشانگر ل

 دیرا داخل ظرف غذا قرار ده بلیک

  بجای اینکه کیبل ها را در دراخل کاسه بریزید ، آن ها را به

طرف گربه پرتاب کنید تا بگیرد . 

 

  ها برای سگ
 31  پیاده  سگ خود را بهدقیقه در محله خود

 ببریدروی 


  بازی فچfetch بازی انجام دهید را با یک توپ یا اسباب

تا پت شما آن بازی را در خانه پنهان کنید یا یک اسباب

با سگ که شامل  یباز کیانجام  یبرارا پیدا کند . فچ )

(است که دنبالش بدود و به شما بازگرداند یزیپرتاب چ


 )دیغذا قرار ده پازل کیرا داخل  غذای خشک )کیبل


  ، بجای اینکه کیبل ها را در داخل کاسه بریزید

بگیرد   پرتاب کنید تابه طرف سگ ها را آن
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FEEDING AMOUNTS 

 

Feeding Amounts continued 

 
 
 

 

  TREATSغذاهای تشویقی 
 

 باشد. ییغذا میاز کل رژ ٪01از  شیب دینبا غذاهای تشویقی

 

در حیوانات خانگی  مدارسلامتکاهش وزن  یبرا قابل قبولتشویقی های   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

¼ cup of carrots  ¼ cup of  ¼ apple 

17 CALORIES  green beans  12 CALORIES 

  9 CALORIES   

     

     
 
 

1 treat 10 kibbles 10 kibbles  

Hill’s® Prescription Diet® of Prescription Diet® of Prescription Diet®  
r/d® Canine Treat r/d® Canine Dry r/d® Feline Dry  

13 CALORIES 4 CALORIES 6 CALORIES 
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 DER  محاسبه
 
 

   دیکن دایپ سمت راست وزن را در نمودار .0
1. RER دیکن نییرا تع  
3. RER x lifestage energy requirement = kcal/day requirement 

RER  نیازمندی در طول روز ( /روزیلوکالری=  ک لایفستیج ازیمورد ن یانرژ ضربدر( 

 

 Feline DER 
 

گربه )لایفستیج( دربر اساس مرحله زندگی یروزانه انرژ یازهاین  
 
 

LIFESTAGE DER 

Kitten 2.5 x RER 

Intact adult 1.4 x RER 

Neutered adult 1.2 x RER 

Obese prone 1.0 x RER 

Weight loss 0.8 x RER  
 
 
 

 

Canine DER 
 

سگ )لایفستیج( دربر اساس مرحله زندگی یروزانه انرژ یازهاین  
 
 

LIFESTAGE DER 

Puppy (up to 4 mos.) 3 x RER 

Puppy (4 mos. 2 x RER 

and older)  

Intact adult 1.8 x RER 

Neutered adult 1.6 x RER 

Obese prone 1.4 x RER 

Weight loss 1.0 x RER 

 
 

یبزرگسال کار یسگهابرای روزانه  یانرژ یازهاین  
 
 

WORKLOAD DER 

Light 2 x RER 

Moderate 3 x RER 

Heavy 4-8 x RER 

 
FEEDING AMOUNTS  

 
 
 

 

 نیاز به انرژی در حال استراحت 
 

 یبرا ینیتخم ازیمورد ن یانرژ
و گربه ها وزن بدن در سگ ها   
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 بچه گربه
 بالغ عقیم نشده
 بالغ عقیم شده
 مستعد چاقی
 داده وزن از دست

 داده

ماه( 4توله سگ )تا   

اه وم 4)توله سگ   

بالاتر(   
شدهنبالغ عقیم   
شدهنبالغ عقیم   

یمستعد چاق  
 وزن از دست داده

 سبک وزن 
 متوسط 

 سنگین وزن 

 



 
FEEDING AMOUNTS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10  



 

 

 Transition قال تغییر جیره یا انت   
 

 

به انتقال  هیشود. توص یم نیگزیجا یگرید یغذا با غذا کیآن  یکه ط یدوره زمان انتقال

 ارائه شود ،  یخانگ وانیحبه  دیجد ییغذا میرژ کیکه  یاوقات هنگام یمهم است. گاه

 دچار مشکلات گوارشی می شود . 

که توسط واکنش  ،است وانیح کی یبرا رشیدرجه پذ PALATABILITY یخوش خوراک

شود. از  یم نییتع قوام، بو و مزه یعنی -خاص  یکیزیو ف ییایمیش یها یژگیبه و یحس

 شود یم ادی«  flavor عمط»به عنوان  tasteمزه بو و  بیترک

 

 

 غذای قدیمی  روز 7انتقال به یک غذای جدید برای حیوانات خانگی در 
 

  غذای جدید

  
   

 
 100%    

fo
o

d
 

75    

to
 o

ld
 

    

o
f 

n
e

w
 

50    

    

R
a

tio
 

25    
    

 DAY 1-2 DAY 3-4 DAY 5-6 DAY 7  

 
TRANSITION  

 
 
 
 

  خلاصه

 

 ت خوشنکا
 غذا  کردن خوراک

 
  از گوشتابه با نمک کم

استفاده کنید 

 ایسگ ها: مرغ  یبرا 

گاو کم نمکگوشت 

 ماهی تنگربه ها:  یبرا ،

کم نمک مرغ ایصدف 

 یپونه کوه یمقدار کم 

به جز با  د،یاضافه کن

 میرژ ای نوین نیپروتئ

به  -شده  زیدرولیه نیپروتئ

 یآلرژ یخصوص اگر برا

شود.  یاده ماستف ییغذا یها

 سگ ها، مقدار  یفقط برا
از شربت ذرت  یکم اریبس

اما فقط در  د،یاضافه کن
 یابتیکه سگ د یصورت
نباشد. 

 دیغذا را گرم کن


 کیدر  هیگربه ها، تغذ یبرا
از  یریجلوگ یکاسه پهن برا

 )شارب( یلمس یها لیتماس سب
شود. یم هیبا کناره کاسه توص

قرار دادن غذاها در کنار 

است  یگریوف، نکته دظر

دیامتحان کن دیکه با
 

 7دوره  کیرا در  دیجد یغذا جیه تدرب 
 یبا غذا دیجد یروزه با مخلوط کردن غذا

دیکن ارائه یمیقد

 به امتحان  یلیشما تما یخانگ وانیاگر ح

 ای دیندارد، با دست غذا بده دیجد یغذا

.دیخشک را با آب گرم مخلوط کن یغذا


 یم نیا – دیندهها تها را بغذای انسان 
شده را  هیتوص یغذا یتواند اثربخش

کاهش دهد

 تازهو  زیآب تم یادیمقدار ز شهیهم 
دیکن هیته

 

  یغذاها ریسا هیتغذ ایاز مکمل 
مگر  د،یکن یخوددار یخانگ واناتیح
کرده باشد هیدامپزشک توص نکهیا

 شده،  زیدرولیه نیپروتئ ییغذا میبا رژ
 بریبا ف ییذاغ میرژ ایچرب بالا،  دیاس

است، به  شتریب GI یبالا، احتمال ناراحت
 نیقبلاً از ا یخانگ وانیخصوص اگر ح

استفاده نکرده باشد. ییغذا مینوع رژ

 یخانگ واناتیاز ح یانتقال برخ 
طول  شتریب دیجد ییغذا میبه رژ

 کشد یم
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نسبت 
غذای 

ه جدید ب
 قدیم 



 
TRANSITION 

 

Transition continued 

 

 نگاهی دقیق تر 
 
 

 غذایی )بیزاری( ریناسازگا
 

 با تجربه  هیتغذ یگربه ها ممکن است وقتGI گوارشی منفی( یمنف( 

شوند. بیزارغذاها  یهمراه باشد، نسبت به برخ



 باشد یکیولوژیزیف ای یعاطف ،یکیزیتواند ف یم یتجربه منف

 کیدهد که گربه ها قبل از  یرخ م یزمان زارییمعمولاً ب 

شوند. یم هیاستفراغ تغذ ایدوره تهوع 

 روز دوام دارند 61ها در گربه ها تا  یزاریب

  به گربه ها ندهید .به خانه میبرید ، که بعدا رژیم غذایی بیمارستانی را 

قوام غذا گربه ها و                                   
 

 حساس  اریبو و طعم غذاها بس ،یکیزیگربه ها به شکل ف

هستند

 مرطوب، خشک  یخاص یغذا نوع ای قوامکه به  ییگربه ها(

 قوامبا  یمرطوب( عادت دارند، ممکن است از غذاها مهین ای

متفاوت امتناع کنند.



 گذارد یم ریغذا توسط گربه ها تأث رشیبر پذ زیغذا ن یدما



 یشود، نم یسرو م ادیز یرا که در دما ییگربه ها غذاها 

رندیپذ

 

 شتریب شوندیبدن ارائه م یبه دما کیکه نزد ییغذاها 

شوندیداده م حیترج

 تر  ی، انتقال طولانقوام مشکل داردبا  که گربه کی یبرا

ماه طول بکشد. 1-0تواند تا  یم نیشود، ا یم هیتوص

 دیبا گربه صبور باش



 که گربه در  یغذا بخورند، انتقال را تا زمان دیربه ها باگ

دیاست ادامه ده دیجد یحال خوردن غذا

 یخانگ انویح نیچند هیتغذ     

 بچه گربه  ایتوله سگ  یغذا یماهگ 01 الی 01تا  دیتوله ها و بچه گربه ها با

بخورند.

 شوند را بخورند اتی که باعث رشد میمحصول دیبالغ نبا یخانگ واناتیح

 (، هاسنگ ای یادرار ستالینداشته باشد )به خصوص کر یمشکل پزشک یخانگ وانیاگر ح

سالمندان بخورد. ایبزرگسالان  یتواند غذاها یم یخانگ وانیح

 یخانگ وانیح نیبا چند یخانگ واناتیصاحبان ح ،یدرمان یغذا کیبا  هیدر صورت تغذ 

. دیشود، آگاه کن یدگیبه آنها رس دیکه با یرا در صورت وجود مشکلات
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HELPFUL DEFINITIONS 

 
 

 

در مقابل گوشتخواران زخوارهایهمه چ   
 
DEFINITIONS    اصطلاحات 
 

CARNIVORE  An animal subsisting primarily on animal tissue. 

کند یم تغذیه یوانیکه عمدتاً از بافت ح یوانیح گوشتخوار  

HERBIVORE An animal subsisting entirely on plant tissue. 

کند یم تغذیه یاهیکه به طور کامل از بافت گ یوانیحعلف خوار   

OMNIVORE An animal subsisting on both animal and plant tissue. 

کند یم تغذیه یاهیو هم از بافت گ یوانیبافت ح ازکه هم  یوانیح چیزخوارهمه  

 نگاهی دقیق تر 
 
 

 یبنداز طبقه یها هر دو عضوها و سگگربه Carnivora یهستند. اما همه گونه ها 

.ستندیراسته در واقع گوشتخوار ن نیا
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هستند. زخواریها همه چ وتیاز جمله سگ ها و کا یبرخ

  ، است اهخواری، گ اعضای این گونه از گرید یکیپاندا 


 از رشد به  تیحما یگربه ها منحصر به فرد است. بچه گربه ها برا نیپروتئ سمیمتابول

برای  ینسب ازیدارند. ن ازینسبت به توله سگ ها ن یشتریب نیدرصد پروتئ 01

 شتربی ٪111بالغ حدود  یاست: گربه ها شتریب یدر گربه بالغ حت نیپروتئ تنگهداش

دارند. ازین نیبالغ به پروتئ یاز سگ ها



 گربه ها یبرا یضرور دیاس نویسه آم                   
 

ARGININE TAURINE METHIONINE 

 یک غذا باید از % 01تقریبا  اسیدهای گربه ها فقط میتوانند حتی یک وعده غذایی بدون
 تا نیاز به متیونینپروتئین باشد  ترکیب با تورینصفراوی را  آرژنین ممکن است در کمتر

 بچه گربه ها برآورده شود هاگونه کنند ، برخلاف سایر منجر بهاز یک ساعت 
  از گلیسین نیز استفاده کنند که میتوانند هایپرآنمی شود

 
 

 

 خلاصه 
  
 

سگ ها همه 

 ستنده زخواریچ

 ییغذا میبا رژ رایز

 یمتشکل از غذاها

رشد  یاهیو گ یوانیح

 .کنند. یم
 

گربه ها گوشتخواران 

 ازین رایز هستند یواقع

مقدار و  شتریب نیبه پروتئ

 یبرا یشتریب ییغذا

دارند که از منابع  تغذیه

در دسترس  یاهیگ

 ..نیمانند تور ستند،ین
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HELPFUL DEFINITIONS 

 

Omnivores vs. Carnivores continued 

 
 
 

 

 خواران چیزخواران/گوشتهایی در مورد همهافسانه
 
 

  خوار هستندها گوشتسگ:  حکایت اول

 

 ییتواناها نشان میدهد که آن ایهیتغذ حاتیرفتار و ترج ،یسگ ها به راسته گوشتخواران تعلق دارند. اما آناتوم حقیقت :

 می، که آنها را از منظر رژرا دارند  یوانیو ح یاهیگ یمتشکل از غذاها ییغذا میدن در رژخوردن و سالم مان یبرا لازم

 کند. یم یطبقه بند زخوارانیبه عنوان همه چ ییغذا

 
 
 

 

 گوشتخوار هستند. رایبخورند ز دراتیکربوه دیگربه ها نبا:  حکایت دوم

 

ها دارند. اما گربه ییبالا ییغذا میدر رژ نیپروتئ به ازیدرست است که گربه ها گوشتخوار هستند و ن نیا حقیقت :

تا ) گربه یتجار یاستفاده کنند. سطوح نشاسته موجود در غذاها یانرژ یبرا یطور مؤثربه هادراتیاز کربوه توانندیم

 : ماده خشک (  DM) .قابل تحمل است یه خوب( بغذا  DM    درصد 30
 

در طول  که لاکتوز یبرا یبستر جادیحفظ غلظت گلوکز خون و ا یبرارا  نیپروتئ هادراتی، کربوههای ماده گربهدر 

دارند  ازین یکه به انرژ ییدر حال رشد و آنها واناتیبه ح داده شده ی. غذاکنند، ذخیره می هستند یضرور ریش دیتول

 .داشته باشد دراتیدرصد کربوه 11حداقل  دیبا

 
 

 

 را دارند. ابتیخطر ابتلا به د رایبخورند ز دراتیکربوه دیگربه ها نبا:  سومحکایت 

 

در گربه  ابتیو د دراتیمصرف کربوه شیافزا نیب یعلت و معلول میاز رابطه مستق شواهد موجود در حال حاضر حقیقت :

ممکن است  دراتیکم کربوه یاز غذاها یبرخ ،یفسفر و چرب ن،یپروتئ ینسب شیافزا لیکند. و به دل ینم یبانیها پشت

.آل نباشد دهی( اتیپانکرات ،یکبد یماریب ،یویکل یماریهمزمان )مانند ب طیبا شرا یابتید یگربه ها یابر
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HELPFUL DEFINITIONS 

 
 

 

 Organic/Natural/Holistic 

 ارگانیک / طبیعی / هالیستیک
 

  اصطلاحات
 
 

 ارگانیک
 

وزارت  نی. طبق قوانکندیرشد م رهیپودر استخوان و غ compost ، کمپوستپهنمانند  ،یاهیگ ای یوانیح یتنها با کودها

 بر رویفقط  "کیارگان"(، اصطلاح AAFCکانادا ) ییو مواد غذا یکشاورز نی( و قوانUSDAمتحده ) الاتیا یکشاورز

 .شود، زده می کنند یم تیکه مقررات را رعا یخانگ واناتیح یغذا یبرچسب ها

 بیعیط
 

 رود. یانتظار م ایشود  یم افتی عتیمطابق با آنچه در طب ;عتیاز طب یناش ای عتیاز طب .0

 کایکنترل خوراک آمر نیساخته نشده است. به گفته انجمن مسئول ای یمصنوع ;عتیموجود در طب ایشده  دیتول .0

(AAFCO اصطلاح ،)"راتییو بدون تغ یعیطبکه فقط از مواد  شودداده می یخانگ وانیح یغذاآن به  "یعیطب 

 شده باشد. لیتشک ییایمیش
 

 هالیستیک

تواند بدون  یم یاصطلاح وجود ندارد. هر سازنده ا نیاز ا یقانون فیتعر چیه ،یخانگ واناتیح یمربوط به غذاها نیطبق قوان
 باشد.و بروشورها داشته  هامتندر  "هالیستیک" یدهنده انتخاب شده، ادعاها لیدر نظر گرفتن مواد تشک

اندک.  رییتغ ای قیاست که به شکل خالص خود هستند، بدون افزودن، تفر ییغذاها یبه معناخارج از  کتاب : هالیستیک 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
15  



 
HELPFUL DEFINITIONS 

 

Organic/Natural/Holistic continued 

 
 
 

 

 طبیعی در مقابل ارگانیک 
 

 

  استطبیعی به معنی ارگانیک :  حکایت
 

 .ستندینبا یکدیگر  ضیقابل تعو کیو ارگان یعیطب اصطلاحات حقیقت :
 

 یرو توانندیهمچنان م ،یعیبدون هورمون و طب ، free-range دامنهیصادقانه، مانند ب یادعاها ریسا

 یید غذا. فقط موادیریاشتباه نگ "کیارگان"اصطلاحات را با  نیحال، ا نیظاهر شوند. با ا ییمواد غذا یهابرچسب

 .شده است دییتا کیبه عنوان ارگان AAFCO و USDA مطابق با مقررات "کیمحصولات ارگان"با برچسب 

 

 

 :شد جادیا "کیارگان"اصطلاح  یچهار دسته برا د،یبر اساس مقررات جد
  

 
 
 
 
 
 

 

 درصد ارگانیک 011

 
 
 
 
 
 

 

 ارگانیک

 
 
 
 
 
 

 
MADE WITH  
ORGANIC 

 
  نیکعکس بالا مهر ارگا

است ، ممکن است مهر جدید 
USDA  رویش بخورد  

 
 
  

 
درصد  71حداقل 

است و  کیمحتوا ارگان

 ییجلو قسمتدر 

محصول ممکن است 

عبارت "ساخته شده با 

" و به دنبال کیارگان

آن حداکثر سه ماده 

 .داده شود شیخاص نما

ممکن است مهر )

 دیجد USDA کیارگان

 داده نشود.( شینما

 
درصد  71کمتر از 

است و  کیمحتوا ارگان

ممکن است فقط آن دسته 

 کیرا که ارگان یاز مواد

هستند در پانل مواد 

دهد بدون اشاره  لیتشک

در پانل  کیبه ارگان

ممکن است مهر ) یاصل

 دیجد USDA کیارگان

(دداده نشو شینما
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درصد  59حداقل 

از محتوا از نظر 
 کیارگان یوزن

 یاست )به استثنا
آب و نمک( و 
 یممکن است حاو

 کیمهر ارگان
 باشد. USDA دیجد
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 By-products 

های فرعی فرآورده  
 

  طلاحات اص
 

 )محصولات جانبی(های فرعی فرآورده

 .شوند یم دیتول نیز هیمحصولات ثانو،  یاصل ات، علاوه بر محصول1112در سال  AAFCO یطبق انتشارات رسم

 

   یمحصولات جانبدهنده  لیمواد تشک
 

 کیفیت پایینیذکر شده اند،  "یمحصولات جانب"که به عنوان  یمواد یحاو یخانگ واناتیح یغذاها:  حکایت

 .دارند
 یزیصرفاً چ یمحصول جانب کیهستند.  یخانگ واناتیانسان و ح یدهنده مشترک در غذا لیمواد تشک یمحصولات جانب حقیقت :

 .شود یم دیتول یگرید زیاست که در ساخت چ
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

مثال، هنگام پردازش  یبرا

 یمحصول جانب ،ایسو

 .شود یم دیتول E نیتامیو

 مخلوط یاتوکوفرول ه

که به  E  )نیتامیمانند و(

در  یعیعنوان نگهدارنده طب

 یخانگ واناتیح یغذاها

شود، محصولات  یاستفاده م

.هستند ایصنعت سو یجانب

 
 
 
 
 
 
 
 

 

)مانند  یاهیگ یروغن ها

روغن بذر کتان، روغن 

سبوس برنج، روغن ذرت 

( محصولات ایو روغن سو

استخراج شده از  یجانب

که هستند  ییدانه ها

 یمصرف اهداف یبرا

.شوند یم یفرآور

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 یمحصول جانبمرغ  یچرب

صنعت مرغ است
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By-products continued 

 
 
 

 
BY-PRODUCTS AS INGREDIENTS (CONTINUED)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

، آبگوشت گاو ®Jell-O برند نی، ژلاتE نیتامیو

 دارند؟ یبره چه وجه مشترک یغذا و

!هستند یهمه آنها محصول جانب                            
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گوشت خوک، مرغ و 

 یاندام ها جگر گاو

هستند  واناتیح یداخل

مصرف انسان  یکه برا

 شوند یاستفاده م

 چغندر تفاله
BEET PULP 

خشک شده  یایبقا

 چغندر قند است

 یگتفاله گوجه فرن
TOMATO 
POMACE 

از پوست، تفاله و دانه  

 هیته یگوجه فرنگ یها

 شود یم
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 Preservatives 

هانگهدارنده  
 
 
 

 اصطلاحات 
 
 

 نگهدارنده

شود تا از فاسد شدن  یبه غذا اضافه م که یکه حفظ کند؛ به عنوان مثال، ماده ا یزیهر چ،  ینگهدارتوانایی به معنای 

 .کند یریآن جلوگ

 

 کلمه در مورد مواد نگهدارنده کی

 یریجلوگ یبرا یخانگ واناتیح یهستند که در غذا ینگهدارنده ها مواد

 شوند. یاستفاده م spoilage and rancidity یدگیاز فساد و ترش 

 

شوند آورده  یم افتی یشده تجار دیتول یخانگحیوانات  یدر غذاها در مورد مواد نگهدارنده که معمولاً یقیحقا نجایدر ا

 شده است:

 و یعیطب ینگهدارنده ها( نیتامیشامل توکوفرول ها E ،)

است. کیتریس دیها و اس هیعصاره ادو



 ها و  یچرب تیتثب یبرا یدانیاکس یآنت ینگهدارنده ها

عمل  ونیداسیدر برابر اکس یمحلول در چرب یها نیتامیو

و از دست دادن ارزش  یدگیکنند که منجر به ترش یم

شود. یم ییغذا

 BHA  وBHT یآنت یاز نگهدارنده ها یینمونه ها 

 یانسان یاز غذاها یاریهستند. بس یمصنوع یدانیاکس

گوشت و  ،ینیزم بیس پسیچ ن،یمارگار ر،یمانند نان، پن

 هستند. BHTو  BHA یزده و خشک حاو خی یها وهیم

BHA :  شدهلهیبوت سولیانیدروکسیه  
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 Truth about Corn    
 حقایقی در مورد ذرت 
 
 

 اصطلاحات
 
 

به عنوان  دیکه با است یماده ا یماده مغذ

مصرف شود تا منبع  ییذاغ میاز رژ یبخش

 میتنظ یبرا یمواد ایرشد  یبرا یمواد ،یانرژ

 .فراهم شود یانرژ دیتول ایرشد 

 

FILLER  )نیرا تام یماده مغذ چیاست که ه ییماده غذا کی)پرکننده 

 ندارد. یا هیهدف تغذ چیکند و ه ینم

 قابل هضم است اریذرت بس
 

 

 

 

 
 

 
 
 

 خلاصه

 

 ستیذرت پرکننده ن .
مهم  یماده مغذ نیدچن

دهد: یرا ارائه م

 Protein


 Antioxidants


 Fatty acids


 Carbohydrates

بسته  کیذرت 

کامل است.  ییغذا

به  یگرید ماده چیه

اندازه همه کاره این 

 .ستین

راحت  الیذرت با خ

توسط  آسانیو به 

 یخانگ واناتیح

 شود. یهضم م

علت  کیذرت 

 ییغذا یآلرژ عیشا

 یانگخ واناتیدر ح

 .  ستین
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 تیقابل
هضم 
ماده 

شک خ
آرد 

غلات 
در 
 یغذاها

خشک 
 سگ

 

 

 ذرت

 برنج

 جو گندم

 سورگوم
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Truth about Corn continued 

 
 
 

 

 هایی در مورد ذرت افسانه
 
 

  ذرت یک پرکننده هست:  حکایت اول

ارائه  یماده مغذ چیهستند که ه یمواد لرهاینادرست است. ف نیاند، اما ا دهیماده پرکننده نام کیذرت را  حقیقت :

ها را  دانیاکس یچرب و آنت یدهایاس درات،یکربوه ن،یاز جمله پروتئ یضرور یاز مواد مغذ یاریبس دهند. ذرت ینم

 کند. یم نیتام

 

 شود(. یم یگوارش یها یاست )باعث ناراحت "غلات داغ" کی حکایت دوم : 

 

هضم کرد.  یراحت و به راحت الیتوان آن را با خ ی. مستین یخانگ واناتیح یدانه داغ برا کیذرت  حقیقت :

 اریو پختن بس ابیغلات، ذرت پس از آس ریشوند، اما مانند سا یهضم م فیضع، غلات قبل از پخته شدن  شتریب

ذرت نسبت به برنج، گندم،  نیپروتئشوند. در واقع،  یجذب م یبه راحت یمواد مغذ نیشود، بنابرا یقابل هضم م

 سورگوم قابل هضم تر است. ایجو 

 

 

 است. یآلرژ یامل اصلذرت ع حکایت سوم : 

 

 عیعلت شا کیگربه ها و سگ ها است. ذرت  یبرا یآلرژن اصل کیتصور اشتباه است که ذرت  کی نیا حقیقت :

مانند  جیرا ینیمنابع پروتئ ری. ذرت نسبت به ساستین یخانگ واناتیدر ح ییغذا کیآلرژ اینامطلوب  یواکنش ها

 است. لیدخ یکمتر یآلرژدر موارد  ایسو ایغ، گوشت بره گندم، مرغ، تخم مر ،یگوشت گاو، محصولات لبن

 
 
 

 تر نگاهی دقیق
 
 
 

 نیفراهم کند. بهتر یخانگ واناتیح یرا برا نیتعادل پروتئ نیبهتر به تنهایی نمیتواند یعنصر واحد چیهپروتئین : 

هستند  یضرور یخانگ ناتوایح یدر ذرت برا نیسازنده پروتئ یهاشود. بلوک یم لیاز مواد تشک یبیتعادل از ترک

پروتئین را در تغذیه فراهم کند  . ث تکمیل شدن سایر ترکیبات می شود تا تعادل باعو 
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Truth about Corn continued 

 
 
 
 
 

فظت از موجود در ذرت هستند که به محا یها دانیاکس یآنت نیو لوتئ E نیتامیبتاکاروتن، وها  دانیاکس یآنت

 .کنند یکمک م بیسلول در برابر آس یدیکل یاجزا

 

پوست و پوست سالم است.  یبرا کینولنیو ل کینولئیل ژهیچرب به و یدهایاز اس یغن یذرت منبعچرب  یدهایاس

 .دارند یمرکز یعصب ستمیو س یمنیا ستمیدر س ینقش مهم نیهمچن یچرب ضرور یدهایاس نیا

 

 .است یخانگ واناتیح یبرا یضه شده توسط ذرت منبع مهم انرژعر یها دراتیکربوه دراتیکربوه

 
 
 
 
 

 

نامطلوب  یهاکه معمولاً با واکنش ستین ییاهمادهجز ذرت 

 هستند  مرتبط  ییغذا
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آلرژی های گزارش شده با مصرف 
 سایر غذاها

 سبز : سگ ها
 آبی : گربه ها

گاو ، محصولات لبنی گوشت 
 ، گندم

گوشت بره، تخم مرغ، 
 ایمرغ، سو

 ات،یگوشت گاو، لبن
 یماه
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 AAFCO یستانداردهاا 

 
 

AAFCO مخفف Association of American Feed Control Official  .است

متحده  الاتیدر ا که یخانگ واناتیح یغذاها یرا برا یا هیتغذ یسازمان استانداردها نیا

شناخته شده  تیبه رسم زیاستانداردها در کانادا ن نیکند. ا یم نییتعفروخته میشوند ، 

با  یطور کل به یخانگ واناتیح یغذاها nutritional adequacy یا هیذتغ تیاند. کفا

 AAFCO شده توسط فیتعر یو روش ها یا هیاز دو روش بر اساس سطوح تغذ یکی

 :شود یم نییتع

 

 ونیروش فرمولاس

به  یازین رایز شوند،یمشخص م ترعیسر جیدارد و نتا یکمتر نهیروش هز نیا

 .ستین یعهضم واق ای هیتغذ شاتیآزما

 ای یخانگ وانیح مقبولیت غذا برای یبرا ینیتضم چیروش ه نیهنگام استفاده از ا

 .وجود ندارد یمواد مغذ یستیز یفراهم

 

 هیبرآورده کردن سطوح تغذ یگربه برا کسیا یفرمول نام تجار: (label)مثال برچسب

نترل خوراک ک نیتوسط انجمن مسئول که گربه یغذا یمواد مغذ لیپروفا در قالب یا

 .فرموله شده است )برطرف کردن نیاز روزانه گربه( نگهداشت یبرا ،  تعیین شده کایآمر

 

 Feeding trial method هیتغذ زمایش یا کارآزماییروش آ

 یشناخته م زین هیتغذ تیکفا نییتع یبرا «ییاستاندارد طلا»روش به عنوان  نیا

مورد  یرا با استفاده از غذا  AAFCOایهیتغذ پروتکل کی دیبا تولیدکنندهشود. 

 .انجام دهد هیبه عنوان تنها منبع تغذ شیآزما

 وانیثبت نحوه عملکرد ح یراه برا نیبهتر ایهیتغذیا کارآزمایی های  شاتیآزما

 .است یخاص یبا غذا هیهنگام تغذ یخانگ

 

کند  یثابت م AAFCO یبا استفاده از روش ها واناتیح هیتغذ شیآزمامثال برچسب: 

بالغ  یسگ ها نگهداشت یرا برا یکامل و متعادل هیتغذ Y سگ بالغ برند یکه غذا

.کند یفراهم م
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 خلاصه           

  
 

 واناتیح یهمه غذاها

را  ریموارد ز دیبا یخانگ

 یبرچسب غذا یرو

خود  یخانگ واناتیح

 :داشته باشند

نام محصول و نام 

 یتجار

 یخانگ وانیح اینام گونه 

آن در  یکه غذا برا یمخصوص

 نظر گرفته شده است

 تیکم شرح

 وزن خالص 

 لیو تحل هیتجز

 ینیتضم

 لیمواد تشک انیب

 دهنده

 ای ییغذا تیکفا شرح

 هدف

 هیتغذ دستورات

 اینام و آدرس سازنده 

کننده عیتوز
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AAFCO Standards continued 

 
 
 

 

  یخانگ واناتیح یغذاها ینامگذار یبرا AAFCO الزامات

 

  واناتیح یاگر نام غذا
 این عناوین را دارد ..... :  یخانگ

 

 

 رهیو غ ییایدر یمرغ، گوشت گاو، غذاها

 ( ))تغییر((مادیفایر)مواد بدون 

، platter ، بشقابentrée غذای اصلیشام، 

وشت گاو، گ ی)شام مرغ، غذا رهیو غ

 و بشقاب گوشت گاو( ییایدر یغذاها

 ییایدر یبا )با مرغ، با گوشت گاو، با غذاها

(رهیو غ  

 

(طعم )طعم مرغ، طعم گوشت گاو

 

 دیبا یخانگ واناتیح یغذا 

حداقل شامل درصد مواد 

 شده باشد ینامگذار

 
95% 
 

 

25% 
 
 

 

 
3% 
 

وجود  یدرصد خاص
ندارد، اما فهرست 

م منبع طع دیبا ترکیبات
را فاش کند
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 درک برچسب  

 

 ینیتضم لیو تحل هیتجز
 

 دهد.  ینمنشان را  یماده مغذ یدهد. مقدار واقع یمنشان و رطوبت را  بریف ،یچرب ن،یحداقل و حداکثر پروتئ

 .غذا است یابیارز یابر یراه بهتر تولیدکننده یمواد مغذ یواقع ینگاه به محتوا

 

 یخانگ وانیح یغذا سهیک یرو ازینمورد رد امو: 

 

 حداقل < نیپروتئ

 حداقل < یچرب

 حداکثر < بریف

 حداکثر< رطوبت

 

 دهنده لیمواد تشک شرح
 

 بر اساس فرمول محصول فهرست شده اند. ارزش  یبر اساس غلبه وزن ینزول بیدهنده به ترت لیمواد تشک

 مثال :  .کرد. ییدهنده شناسا لیمواد تشک هیانیتوان با ب یدهنده را نم لیمواد تشک یمغذ
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Understanding the Label continued 

 
 
 

 

 یا هیتغذ تیکفا شرح

 کرد شیآزما ایتوان فرموله  یغذاها را م

 AAFCO بر اساس  یزندگمراحل 

 یردهیو ش یباردار -رشد 

 بزرگسال 

  یزندگ مراحلتمام 

 مثال ها

با استفاده از  واناتیح هیتغذ یهاشیآزما
 یغذا)که کندیثابت م AAFCO یهاروش

 یرا برا یکامل و متعادل هیتغذ (Y  سگ برند
 ..کندیفراهم م یزندگ یهاتمام دوره

 
 

برآورده کردن  یبرا (Z  سگ برند یغذا)

 لیشده توسط پروفا نییتع یا هیسطوح تغذ

 یبرا AAFCO سگ یغذا ید مغذموا

.بزرگسالان فرموله شده است نگهداشت
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Understanding the Label continued 

 
 
 

 خوراک در مقابل. به عنوان غذا یا اساس به عنوان پایه ماده خشک
 

چه مواد  میکند تا بفهم یبه ما کمک م DMB به یاست. نگاه (DMB) غذاها بر اساس ماده خشک سهیمقا یراه برا نیبهتر

 .محصول وجود دارد کیدر  یخاص یمغذ

 

 :  DMB به ”خوراک“ غذا از کی لیتبد یبرا

 را از میزان رطوبت کم کنید : 011عدد  اول



 EX: 100% - 75% moisture = 25% DMB مثال


 EX: 100% - 10% moisture = 90% DMB


 ذی را بر دوم مواد مغDMB  : تقسیم کنید



 EX: 10% protein, as fed / 25% DMB = 40% protein


 EX: 18% protein, as fed / 90% DMB = 20% DMB

 
 
 
 

 محتوای خاکستر
 
 

 فرمول است یکل عنصر معدن ،خاکستر


 است ریخاکستر حاصل جمع ز

 Calcium


 Phosphorus


 Magnesium


 Potassium


 Sodium


 Etc.


 زیدرولیدر اثر ه سوختناست که پس از  یخاکستر ماده ا 

ماند یم یباق یمواد آل
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 یدهنده و مواد مغذ لیمواد تشک 
 
 
 
 

فیتعار  
 

و  یا هیبه اهداف تغذ یابیدست یبرا یا ترکیبات INGREDIENTنده ده لیمواد تشک

 .است ییمحصول غذا کیخوش طعم بودن 

مصرف شود تا  ییغذا میاز رژ یبه عنوان بخش دیکه با یماده اNUTRIENT یماده مغذ

 .باشد یانرژ دیتول ایرشد  میتنظ یبرا یمواد ایرشد  یبرا یمواد ،یمنبع انرژ

 

 

 یدیکل یمواد مغذ                             
 

 

  ویتامین
 

 

  مواد معدنی چربی

 
 

          
   عملکرد غذا            
 

 لیمواد تشک عملکرد
 :  دهنده

 یمواد مغذ نیتام 
را خوش  یمواد مغذ 

 دطعم کن
 

 : یمواد مغذ عملکرد
 یبه عنوان اجزا 

 کنند یعمل م یساختار
 سمیمتابول لیتسه 
 

 ال مواد به داخلانتق 
 بدن
 دبدن را حفظ کن یدما 

 یانرژ نیتام

 

 

  پروتئین کربوهیدرات
 

 

 آب
 
 
 

تیفیبا ک هیاصول تغذ  
 

 

 اصول فرموله شده اند: نیاست که با در نظر گرفتن ا یتیفیبا ک مواد یا ترکیبات جهینت یمواد مغذ نهیبه بیترک
 

 م انتخاب شوندو طع تیفیک ،یاز نظر مواد مغذ دیبا ترکیبات



 را  یها و مواد معدن نیتامیو بر،یف درات،یکربوه ،یچرب ن،یپروتئ همچون تیفیاز مواد با ک ترکیب متعادلی

کند. یفراهم م یخانگ وانیح ییغذا یازهایرفع ن یبرا



  آن است یمجموع اجزا یخانگ وانیح یکند. غذا یبدتر نم ایغذا را بهتر  کی یماده ا چیه
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Ingredients & Nutrients continued 

 

 نگاهی دقیق تر 
 
 

یسلامت یبرا )ترکیبات(دهنده لیو مواد تشک دیفوا ،یخانگ واناتیح یغذا یمواد مغذ  
 
 

دیو فوا یمواد مغذ  ترکیبات 
 

 یمواد مغذ ریو سا یانرژ یبرا دراتیکربوه
سالم پوششپوست و  یبرا  

 یبرا یضرور چرب یدهایها و اس یچرب
المو پوست و پوشش س افتهیطعم بهبود  ،یانرژ  

 
 

لات و عض تیتقو یبالا برا تیفیبا ک نیپروتئ
 رشد و سلامت پوست

 

 یم تیکه سلامت دستگاه روده را تقو بریمنابع ف

هستند دیوزن مف تیریدر مد یکند. برخ

 
سورگوم• جو • برنج • ذرت   

 

یگیاهروغن •  یروغن ماه•  یوانیح یچرب  

 

•  وریط جانبی یغذا• مرغ • گوشت تازه 

 • ایکنجاله سو• گوشت  یفرع یفرآورده ها

 تخم مرغ

 

تفاله چغندر•  ایسو ابیآس• سلولز 

 

 

 دهنده لیمواد تشک حکایت های

 

  ذرت یک پرکننده است:  حکایت اول
 

ارزشمند از جمله  یماده مغذ نیکند. ذرت چند ینم نیرا تام یماده مغذ چیاست که ه ییماده غذا کی لریف حقیقت :

 کند. یم نیها را تام دانیاکس یچرب و آنت یدهایاس درات،یکربوه ن،یپروتئ

 هستند. نییپا تیفیبا ک، ترکیباتی  یمحصولات جانب:  دومحکایت 

 یبرا«. شود دیتول یگرید زیساختن چ انیاست که در جر یزیهر چ» یبه سادگ یمحصول جانب کی حقیقت :

در  یاز محصولات جانب یگرید یشود. نمونه ها یم دیتول E نیتامیو یمحصول جانب ا،یم پردازش سومثال، هنگا

 یدهنده مشترک در غذا لیمواد تشک یهستند. محصولات جانب نیآبگوشت گاو و ژلات ،یاهیگ یغذا روغن ها

 هستند. یخانگ واناتیانسان و ح

 یمناسب بودن غذا یابیارز یراه برا نیدهنده بهتر لیخواندن فهرست مواد تشک:  سومحکایت 

 است. یخانگ وانیح
 

 .دهنده مهم هستند لیفرموله شده اند به اندازه مواد تشک قاًیکه دق یمناسب مواد مغذ ریمقاد حقیقت :
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 نیگزیجا یغذاها 

 
 

مهم است که  یخانگ واناتیصاحبان ح یمنابع، برا ریو سا نترنتیا قیخام، از طر یبا تمام اطلاعات موجود در مورد غذاها

 .آگاه باشند قیاز حقا رند،یگ یخود در نظر م یخانگ وانیح یبرا ینیگزیجا یاگر غذا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BONES AND RAW FOOD (BARF) FORMULAخام  یاستخوان وغذافرمول 



  فرمولBARF جاتیگوشت و سبز دارای یها استخواناز گوشت خام، تخم مرغ، یبیترک



 توسط طرفداران  جیرا یاز باورها یاز برخ تیحما یبرا یداده علم چیهBARF  وجود

ندارد.



 منتشر شده  غذایی یاز دستور العمل ها یبرخBARF از  شیسطوح کمبود و ب یحاو

گربه بالغ  ایسگ  یو فسفر برا میکلس ن،یمانند پروتئ یا هیتغذ یدیحد عوامل کل

ست.ا



 یهستند نه تنها برا یآشکار یمنیخطرات ا ییایباکتر یو آلودگ ییغذا تیمسموم 

کنند. یخام دست و پنجه نرم م یکه با غذاها ییانسان ها یبلکه برا ،یخانگ واناتیح



 ییغذا میکه از رژ یخانگ واناتیح BARF کنندیخام استفاده م یغذا یهافرمول ریسا ای 

ها و سوراخ شدن دستگاه گوارش دندان یانسداد روده، شکستگخطر  شیدر معرض افزا

هستند.
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Alternative Foods continued 

 
 
 

 

 یخانگ یغذاها

 

 بودند. یخانگ واناتیح ینامتعادل و ناقص برا هیاز نظر تغذ یخانگ واناتیح یخانگ غذاهای ٪02مطالعه،  کیدر  

 

 رندیقرار گ ایستریمانند سالمونلا و ل یخطرناک یها یممکن است در معرض باکتر یخانگ واناتیو ح یخانگ واناتیصاحبان ح 

 پخته شده است. یناکاف ایکه گوشت خام 

 

از  یدارند و سطوح نامناسب ازیها نمشابه انسان هیها به تغذها و گربهممکن است تصور کنند سگ یخانگ واناتیصاحبان ح 

 .کنندیرا ارائه م یماده مغذ نیچند

 

 .استخطرناک  یخانگ واناتیح یبرا باشد که و فسفر مینسبت معکوس کلس یتواند حاو یم یخانگ ییغذا یوعده ها 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مطالب مفید دامپزشکی را میتوانید در پیج انیستاگرامی ما دنبال کنید .

@satinvet 
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