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 درمانیانتخاب محلول مناسب براي مایع
Fluid Of Choice  

 

 

 

 
 ترجمه :

 شرکت ساتین تن کیمیا R&Dواحد 
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 مایع انتخابی در شرایط مختلف
 

 
 

 

 

 

 



 )RL(رینگرلاکتات         اسهال  .1

 :اساس 
 زدویو اس شودیم کربنات،یب ژهیبه و ها،تیاسهال منجر به از دست دادن آب و الکترول 

 .کندیم جادیا کیمتابول
لاح و به اص شودیم لیتبد کربناتیلاکتات است که در کبد به ب يحاو رینگرلاکتات 

 .کندیکمک م دوزیاس
 ینیگزیجا يدارد و آن را برا یخارج سلول عیبه ما يادیشباهت ز نیهمچن رینگرلاکتات 

 .کندیم آلدهیحجم ا
 

 )NSسالین نرمال (         استفراغ .2

 :اساس 
و منجر به آلکالوز  شودی) از معده مHCl( دروژنیه يهاونیاستفراغ باعث دفع  

 .گرددیم کیمتابول
در  هاهیکه به کل کند،یکمک م میو سد دیکلر یابیبه باز ) NaCl ٪0.9( سالین نرمال 

 .کندیو اصلاح آلکالوز کمک م کربناتیدفع ب
 

  آلبومین       )HRS( سندرم هپاتورنال .3

 :اساس 
 است. يکبد شرفتهیپ يماریدر ب هیکل يعملکرد یینارسا سندرم هپاتورنال 

ه ب ک،یفشار انکوت شیو با افزا دهدیم شیحجم پلاسما را افزا د،یکلوئ کی ن،یآلبوم 
 يویکل وژنیشود، به بهبود پرف بیمنقبض کننده عروق ترک يکه با داروها یهنگام ژهیو

 .کندیکمک م
 

 کریستالوئید          پسیسس .4

 :اساس 
 است. عاتیما یتهاجم يایشامل اح سپتیسمیهدفمند در  هیدرمان اول 
گسترده و  یدسترس لی) به دلRLمتعادل مانند  يهامحلول ای NS(مثلاً  دهایستالوئیکر 

 مقرون به صرفه بودن، خط اول درمان هستند.
 .کندیکمک م یبافت وژنیو حفظ پرف یپوولمیبه اصلاح ه 

 



  سالین نرمال همراه با انتقال خون          .5

 :اساس 
 .شودیقرمز نم يهاگلبول زیاست و باعث همول کیزوتونیا نرمال سالین 
شده  رهیموجود در خون ذخ تراتیبه س تواندیاست که م میکلس يحاورینگرلاکتات  

 ياز مصرف آن خوددار نیمتصل شود و به طور بالقوه باعث لخته شدن خون شود، بنابرا
 .شودیم
 

 سالین نرمال          کتواسیدوزیس دیابتیک .6

 :اساس 
 است. NS ت،یو از دست دادن الکترول یپوولمیاصلاح ه يبرا یانتخاب هیاول عیما 
لیتر برسد، ممکن است گرم در دسیمیلی 250–200وقتی قند خون به حدود  

 .تغییر داده شود ٪0,45همراه با سالین  ٪5درمانی به دکستروز مایع
 

 (NaCl %0.45) یا  ½سالین نرمال    تعریق        .7

 :اساس 
 .شودیم یپرناترمایشدن بدن شده و منجر به ه کیپوتونیباعث ه قیتعر 

سرم و  میسد میاست که به کاهش ملاهم  کیپوتونیه نیهمچن ½نرمال سالین  
 .کندیاز دست رفته کمک م عاتیجبران ما

 
  )NS(نرمال سالین >  )HS( هایپرتونیک سالینبه سر          آسیب .8

 :اساس 
اسمز،  قیاز مغز از طر عاتیما دنیکش رونیببا ) NaCl ٪3(مثلاً  کیپرتونیاه سالین 

 .دهدی) را کاهش مICPفشار داخل جمجمه (
 .شودیداده م حیترج ICP ،HS شیافزا يوهایاستفاده کرد، اما در سنار NSاز  توانیم 
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